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Jviadnete to bez pravnika
Nove vzory pro reseni
spotfebitelskych problémil

S tiderem novoroéni pilnoci nabyl a€innosti
novy obéansky zakonik. A prinasi fadu zmén
ve vztazich mezi spotiebiteli a podnikateli,
jedno se nezmeéni: stale mohou nastat
problematické situace, ve kierveh budete jako
spotrebitelé muset hajit sva prava.

Aktualizovali jsme pro vis veorové dopisy,

které mizete vyuZit pfi feSeni konkrétnich
spotiebitelskych problémil. Najdete je na
adrese www.dtest.cz/vzory.

Vezory jsou rozélenény do tematickych kapitol.
Vénuji se jak spotfebitelskym evergreentim
[reklamace vwrobki a sluzeb, odstupovani od
smluv, nahrada $kody, spottebitelské avéry),
tak i ndjemnim a pracovnépravnim vetahim.
MNechybi ani vzory poddni dozorovym organim
a soudtm.

KaZdy vzor obsahuje stru¢nou informacni ¢ast,
obecna doporuteni a fefeni pro danou
konkrétni situaci ve formé vzorového dopisu.

Pro piredplatitele dTestu chystame i tisténou
broZuru se vzory. Bude k dispozici béhem
prvni poloviny roku 2014, Vzory v broZufe
zohledni pripadné zmény vzniklé v prvnich
meésicich praktického uZivani nové pravni
Upravy.

Www.dtest.cz/vzory
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Pravni vrtahy upravens
chéanskym zakonikemn, které
vznikly pfed 1. 1. 2014, je
nutné fesit podle starsi
pravni nprawvy. MNa adresa
wwww, dtest.czivzory proto
najdete | vzory pro feseni
spotfebitelskych problémi
podle starého obéanskaho
rakoniku.

i

MNejste si jisti, ¥a se vzor

z nagich webovych stranek
hodi k feSeni vageho
konkrétniho problému?
Zavalejte na poradenskou
linku 299 14% 009 kdykali

ve viedni den mezi

9. a 17. hodinou a poradie se
s nasimi odborniky.
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Zafindg novy rok 5 nosgm obfanskim
zdkonikem. Jak se dofiete v nafem
webordm seridlu na wunn.dtest.cz/noz,
nowd prdavnd tprava stojl na zdsadidch
spravedinost] a svoboedy a pfedpoklddd,
Fe kafdy jednd poctivg a v dobré vife,
Pokcud by tento predpoklad platil ohecné
v nad spolednost, a byl kagdgm redlng
naplierdn v kafdodennim fivoté,
myslim, #& by se ndm mfem o Epe
Neni viibec od péci zadit u sebe, ostang
jako novarodni predsenzet! to nezni
Spatné, ne?

V souvislosti s nowyjm obéanskym
zdiconikem sl kaddopddné piejme, ar se
o feho wjkladu dostatedné mysl ne
prdava spotfebitele a formulace typu
«prekvaping ustanoveni®, ,primémy
rozum” a dal3i brey ziskaji realny
wiEnam. Nejen o téchto pojmech piseme
o fldnku tykajicim se prave novéha
kodezn.

1 hed i jsme v redakei béhem prosinee
Hli pfedendim pripravon novarodniho
vypddnd, rdd se jefté vrdtim k poslednimu
tasapisu 2 lofnska. Publikovali jsme
v ném test mykotaxind v rozinkdch
a 5 nim i zjisténi, #e nékterd nebyly
v pafddin, TES nids, fe distributofi
nevyhovwjicich vgrobki zareagovali
a1 na gaklodé nafich vgsledid stahli
rozinky & obchodnf sité Celkem se
jednale o 4477 kilogramil sufeng pinng
répy. Takde zase o ngjokd to kilo
potenciding nebezpednijch vgrobin
na nafem trhu mond

Fokud by se podafilo s ka2dgm
vydanym fslem v novém roce o kus
gmenit sudt kolem nds k lepdimu, byle by
tor skugle, VEFm, fe se o to budete sna it
spoledné s ndmi, protoZe na vas zdledi
predevsim.

Praji vam dspdsng nowy rok ping
samijch dobrijeh zpraan.

Daniel Powplis
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Monitor

W listopadovém vywddani jsme
publikosali test jedlych ki,
jehof visladky ukazaly rysoké
hodnoty zdravi Skodlivych
transmastnych kyselin v nélkte-
rvch swwrobeich, V ndvaznosti na
nade zjisténi jsme se rozhodli
problematilon obsahu trans-
mastnych kyselin v potravindch
na feském trhu dale zabjvat,

Vyadali jsme si proto stano-
visko Ministerstva zamedelsivi
a Ministerstva zdravotnictvi
k nagemu ndvrhuy, ve kterdéim
uvidime, #e je theba obsah
téchto ltek v potravindch regu-
lowat obecné zdvaznym pledpi-
sem. PovaZujeme rovneés za
nutn#é, aby byla urtena povin-
nost uvadét obsah transmast-
mych kysalin na obalach
vyrobki, aby tak meéli spotiehi-
teld dostatek informact, na
jajichz zakladé se mohou pi na-
lupu rozhodnout. Se stejnymi
pofadavky jsme oslovili i Potra-
vinafskou komoru.

Téma transmastoych kyselin
zaujalo takeé mnoha éeska
média. Informace o nagam testu
ptevzala Ceskd tiskova kancelaf,
ravainymi gjisténimi sa zabyvala
i Ceskd televize a TV Barrandow,
Cosley rozhlas, Hitrddio, interne-
tové servery blesk.cz, lidovlovcs,
tncz, tyden.cz &i denik.cz. Toto
téma se objevilo také v Blesku
Pro ZB10%.

|e mfejme, Za 2ajem o tulo
problematiku je ze strany médii
i verejnosti snacny. Profo sa -
demea transmastiym kysalinam
dale vénovat. V tomto vwdand
jsme jejich obsah zkoumali
v oplatkdch a trubickiach.

ZOrCoNND  pueEitim monitoringu
médii spolednosti Anopress [T,

b dlest 1-200&

Nejcastejsi podvody na internetu ﬁ\\\\\

ECC-Nel

KaZdy osmy Evropan se uZ nékdy setkal s internetowvym podvodem.
Kazdy dvanacty €elil kradezi osobnich aodaju. Stati byt chvillou
nepozoerny pri vyuZivani on-line sluzeb na svém pocitaci nebo
miohilnim telefonu. Europol uvadi, Ze zlo€inci na celém svété rotné
oberou uzZivatele internetu o 9454 miliard korun, coz prevysuje zisk
z obchodu 5 marihuanou, kokainem a heroinem dohromady.

Sit Evropskych spotfebitelskych center (ESC) se podivala podrobnéii na to,
g jakymi podvody se nejiaste)ji setkavaji spotfebiteld, ktefi se na ni obraceji.
|de wejmena o weby a inzerdty nabizajici levnon elektroniku & ojeté voey

2 jingch zami EU, dale o nabidky slufeb na zkougku zdarma, phishing, se-
znamky nebo podvodné prodeje vstupenak na sportovni a kulturni udalosti.

Jalk takové podvody vypadaji? Predeviim velice divéryhodné. Podvodnici si
dévaiji stale vic zilefet.

§ néktervmi viyie uvedenymi typy podvod( jsme vas jif v dTestu podrobnéii
seznamili, Silicim fenoménem je online nabidka padélaného zho®i, Spotfehi-
tal najde velmi dobrou cenovou nabidku na webu vyhlizejicim jako e-shop
oficidglniho distributora. 1 webova adresa vypadé vérohodné a niZsi cena je
odivodnana tim, #8 dany e-shop je outlet. Spotfehitel si ohjadna zhofi a za-
plati pfevodem. Jenke spoletnosti provozujici takowy e-shop maji obvykle
sidlo mimo Evropskou unii, a kdy2 zhoX dorazi do nékterdho z élenskydch
stath, mife byt zabaveno celnimi dfady a znideno. Spottebitelé tak pfijdon
0 ponize, a lkdyf se pak sna¥ kontaktovat prodejee, zjistl, 2o kontakini ddaje
jsou také falené. Pritom v néktervch élenskych statech je samotny ndloup
padélki povaZovan za trestny éin. Navic nékteré napodobeniny, napfiklad
lé&iv a ndhradnich dild do avtomobild, jsou #Fivotu nebezpeténé.

Pred blitici se zimni olympiadou je snad dostateénym varovanim piipad
spotfabitele, ktery na Hry v Londyné koupil vetupenky pro své hlizka za

3 tisiee eur. Vatupanky mu viak nebyly domteny. Ukdzalo sa, #e nakupoval

u neautorizovaného distributora, ktery ui stihl prodat 15 a% 20 tisic vstupenek
a inkasoval kolem 5 milidnd eur. Nastésti hodnté podvedenych lidi dostalo
svié penize zpét od posloytovatelh svyich platebnich karet, a to prosthednictvim
operace zvané chargeback. Jak jsme uf v minulosti radili, platba kartou se
pii ndkupu na internetu mia#e vwplatit, i tady je obezfetnost na mistd,

Budte pfi nakupech opatrni a neznamé prodejee si dobfe provaite. Navaod,
jak na to, najdete na wwwevropskyspotrebitel.cz/podvod.

Evrapské spatfebitelské centrum (ESC) poskytufe spotfebitelim
informace o jejich pravech na jednotném evropském trhu. Pravnici ESC
bezplatné pomdhaji spotfebitelium Fedit jejich problémy s obchodniky

Z jinych zemi EU, Islandu &i Norska.,

i

Kontakty na ESC pro CR
Stépanska 15, 120 00 Praha 2
e-rmall: escEeolcr

telefon: 296 366 155

v evropshkyspotrebitel.cz




Pravo
Predvadeci akce:

podminky se meni,
spotrebitel posiluje

Mohutna lofnska ofenziva
proti pofadatalim pred-
vadécich akeci pFinesla
pozitivni vyslaedky. Po-
myslnym zavrsenim snah
o vétsi ochranu spotrebi-
tale pred natlakovym
jednénim tzv. Smejda
bylo prosincové jedna-
myslné schvaleni viddni
novely zédkona o ochrané
spotfebitele v Poslanecké
snémovné. Pofadatelé
pfedvadécich akei budou
muset mima jiné zasilat
dopredu podrobné infor-
mace dozorovym orgd-
nam. Cesko se tak v této
oblasti pribliZile pravnim
tpravam v Némecku nebo
Rakousku.

Orpanizatofi predvadécich
akel budou muset informovat
Ceskou obchaodni inspakai,
jeji# pravomoci Zména za-
kona posili, o mistu a datu
konani | podrobnostach

o typu zbo#, kterd hodlajl
nabizet. Podobné postupuje
tieba Rakousko, kde musi
pofadatelé podobnych akei
posilat informace ivnosten-
skému ufadu, ktery schvaluje
i text reklamy a pozvanky

na akei.

Ma zacatku byl film

a petice

dTest sleduje problematiku
pledvadécich akei dlouho-
dobé a snafi se prosazovat
viEtél ochranu spotfebiteld,
rajmeéna seniori. ¥V lonskam
roce jame se rozhodli vwi-
nout tlak na eské statni or-
gany padporon petice proti
fmejdim, k jejimuf nadzwm
byl inspiraci dokumentdrn
film ,Smejdi®, ktery mapuje
praktiky na pfedvidécich

akeich a jeho® madialnim
partnarem dTest je. Jeho
nvadani do kin a spudténi
zmifovang petice piiglo
prakticky ve stejnon chvili
Navic jsme vydali spacidini
brofuru vénovanou tematice
pledvadécich akef a zphso-
hiim obrany spotfebitele

s nizvem .Jak nespadnout
do pasti®, kterou si miiete
#darma objednat nabo stah-
noul na nafam webu.

Petici se 180 tisici podpist
jsme phedali poslancim
pied zmifiovanym prosinco-
rym hlasovanim o zménéd z24-
kona t¥kajici se zpiisnéni
podminek pro pofddini
predvadécich akel. Ve sné-
movné se tak kruh uzaviel -
ve prospéch spotfehiteld,
cod bylo cilam celé akee.

Smejdi nikdy nespi
Zatimeno my jsme se snakili
bojovat za priva spoticebi-
telt, organizitofl pfedvada-
cich akel vymysleli nowe
zpisoby, kde pFitvrdit. Jak
nartstal tlak na pofadatele
v Ceslou, nekteti se rozhodli,
#e sve aktivity pfesunou do
zahranii. Nejéastajsi desti-
naci pro jejich praktiky se
staly zajerdy do Turecka,
kde vedle tvrdého piasvid-
Covdni vstupoval do hry fak
tor neznameho prostiadi

a neznalost jazyka. Spotie

bitel byl ponechin napospas
tfeba tureckym prodavadim
koberci, ktefi stupfovali
sviij tlak, net byla smlouva
podapsana. PH podabnych
akcich v zemich EU mafe
pomoei theha Evrapskéa spo-
trabitelskd centrum, mimo
tizemi Unie je ale situace
mnoham hordl, Zakladnd
rada tedy zni: na podobné
akce vibec nejezdit!
Novym trikem organizé-
torh predvidécich akel byla
v lofiském roce i takzvana
rprostiedkovatelska
smlouva. Spotfebitel uzavi-
ral najednou hned nékolik
smluv s riznymi subjekty,
aniZ by o tom mél tuseni.
Polkud od hlavni smlowry
ndslednd odstoupil, dals
zprostiedkovatelské
smlouvy casto nefesil, pro-
toZe o nich jednoduie nevé-
dél. A kdyE uf si jich vaiml,
#jistil, #e wiskat penize za-
placené na jejich zakladé je
namoing, protofa zprost fad-
kovateld byll zpravidla ob-
t¥né dohledatelnd lidé.
[ pied timto problédmeam
jsme varovali.

) www.dtest.cz/fpredvadecky

Mate-li jakékoli dotazy &i pochybnosti ohledné predvadé-

cich akei, zavolejte na nasi poradenskou linku na telefon-
nim Eisle 298 143 009, Ufiteéne informace naleznate i na

nasich webowych strankach, kde si mima jing mifete

zdarma stahnout brofuru [ Jak nespadnout do pasti™.

Ta popisuje nejéastéjsi praktiky pofadateld téchto akei a
spotfebitela seznamiuje s moinou obranou.

Osvita je zaklad
Aby se diulefité informace
o mofnostech obrany pired
praktikami pofadateli pied-
vadacich akeai, na kterych
nechybi agrasivni chovant
a paychicky natlak, dostaly
k co nejsirsimu publiko
pledeviim z Fad senior,
pofadall jsme na koncl lof-
ského roku cyklus piednd-
fek ve dvandcti méstech
Ceskeé republiky. Na nich
jsme informovali i o dalsi
snaze smejdi upfit spotfebi-
taliim zakonn# pravo od-
stoupit od smlouvy uzaviens
mimo prostory obvykla
k podnikéni. Organizdtor
akci potddal v icelovE na-
hldsanyeh provozovmach,
aby se nejednalo o prodej
mimo obvyklé prodejni pro-
story. Tim byl formélné na-
piiklad =il hotelu nahlageny
28 ProvozovTLL, Oviam spo-
trehitel se nesmi nechat
odbyt - pouhé uvedeni infor-
mace, e smlouva byla uza-
viena v provozovnéd, nana-
pliiuje podminky zdikona. Je
nezbytné zohlednit, zda je
skutefn® ndkup na phed
nisce konané v séle hotelu
béiny a zda spotichitel
muZe dany druh podnikéni
na daném misté ofekavat.
Problematiku pPadvada-
cich akel samoziejmé bu-
deme sledovat i v roce 20014
a nadila budame bojovat za
priva spotfebiteld. =

dlest 1-20% 5



Test
GPS navigace

Trh se samostatnymi
navigacemi se
zmensuje a ¢im dal
vice fiditt na cestiach
doprovazeji chytré
telefony. Klasické
navigace vsak stale
maji sveé priznivce

a vyrobci pro né

i v uplynuléem roce
pripravili fadu
novych modelt. Do
uzsiho vybéru jsme
zatadili 15 pristroju
za tii az devét tisic
korun a vyslali je na
serii zkuSebnich jizd.
Svij tkol splnily
véechny dobfe,
presto jsou mezi
nimi znac¢né rozdily.
Drazsi modely nabi-
zeji vice moZnosti,
jako nejlepsi naviga-
ce se viak ukazala
jedna z levnéjsich.

B dlest 1-20k
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d dobra rada

Mejlepsi z testovanych navigaci
j& TommTom Start 25M Europe
Lifetime (dobfe, 4330 K&, Patfi
mazi zakladni modaly a ma ména
prakticky integrovany dribk,

7 wwhramych zafizani vEak naviguje
nejlépe. K dostani je také meni

a levn&jsi, ale stejné kvalitnf va-
rianta Start 20M. Ma dalZich pozi-
clich se umistily modely Garmin
niivi 2797T Europe Lifetime
[dobfe, 7970 K&) a Garmin niwvi
3597T Europe Lifetime (dobfa,
HE00 KE&). Prenl jmeanovany vynika

valkym sedmipaleowym displejam,

druhy zase velmi dobrym dilen

skym zpracovanim a Sikovrym
wetickym driakem do vozu.

Pfi wybhéru se neomezujte jen na

navigace z aktualniho wybéru,

V obchodech jsou stale k dostani

kvalitni dfive uvedeng modely.

Stejné jako chytré telefony i navigace
maji &im dal vét& primérnou velikost
displeje. VEtSina testovanych model
nabizi ahlopfiéku pét palch, tfi se pak
chlubi jesté vétdimi rozméary srovnatel-
nymi s malymi tablaty. Cim dal vice na-
vigaci je také vybaveno velmi citlivymi
kapacitnimi displeji reagujicimi i na
jemné dotyley prsvi. Zbylé piistroje
majil takzvané rezistivoi displeje, na
které je theba vyvijet uréity tlak, V mi-
nulosti nebvly vEdy pfilis citlivé, dnes
viak reagujl teméf stejné dobfe jako
displeje kapacitni.

Calkove viak k ng#jakym dramatic-
kym pokrokim na trhu s navigacemi
v uplynulém roce nadoslo. Tento fakt
Hustruje 1 vitdz testu, kKterym so stal
starii model TomTom Start 25 nabizeny
v novié edici M. Hlavnim rozdilem
oprot dfvEjE verd je v cené zahrnutd
doZivotni aktualizace map, Rada Tom-
Tom Start pritom nabizi zakladni navi-
gace bez doplikovich funkeci. Nelze je
sparovatl pfes bluatooth s mohilem
a poudit pro handsfree hovory ani ne-
pijimajf intormace o aktuilni dopravmi
situaci. Nicméné hlavni kol, tedy do-
vist 2 bodu A do bodu B, zvlddnul Tom
Tom Start 25M nejlépe z testovanvch
pristroji. Nechal za sebou i noveé mo-
dely fady GO, které v nékterych ohle-
dech predstavuji spise krok zpét.

TomTom Start vede

TomTom Start Z5M je dobrim piikladem
toho, jak by méla vypadat kvalitni navi-
gace. UZ na preni pohled vwnikd velmi
dobrym rozvrienim navigaéni obrazov-
ky. Symbolickd voditka, ddaje o vzdile
nosti k dal#i akci & informace o jizdnich
pruzich maji idealni velikost a vie je
snadno ditelnéd Samotnad mapa je velice
piehledna, a to i diky vhodné zvelenému
haravnému schématu, Automaticks
zména méiitka mapy je tdmak vidy re-
levantni, nap¥ilklad p#i jizd® po dilnicl
j& hloubka zabérn upravena tak, 4e lze
5 dostatetnym pledstihem pledvidat
nisledujici krok. PFEi pfibliZeni k akci
pak TomTom Start 25M jasné ukdde, co
méte délat. Zobrazeni trasy je velmi pie-
hledné i ve mésté, perspektiva navic
presnaji odpovida skutednosti ned v os-
tatnich modelt a umoffinje snadny
adhad vadalanosti. Snad jen pii zasta-
veni na samaforech by bylo vhodn#jsi
pohled trochu oddalit,

Nadprimérné kvalitni jsou také hla-
sové pokyny, a to jak pil jflzdé po rych
lostnich komunikacich, tak pii
prijjezdu husté zalidnénymi oblastmi

+

Alktualizace map

Dopravni infrastruktura se naustale
méni, Staréd mapa vas snadno zavede
do slape ulicky, jJednosmérky nebo na
stavenisté. Mnoho fidiéd pfesto sve
navigace neaktualizuje. U starSich mo
dald ta bylo pochopitelné. Jednordzové
aktualizace jsou pomérné drahé - pfi
jdou na zhruba polovinu ceny levnéjiich
novych pfistrojo. S5 aktualnimi modely
vEak béiné ziskate zdarma plistup k ak-
tualizacim po dobw Zivotnosti plistroje.
Pakud mate stardi naaktualizovanou
navigaci, mize byt wwhodndjsi pofidit
nowvol. Aa par let sa vam invastice vrati.
Ani u aktudlni verze map oviam namadatea
jistotu, ¥z vis nezavede na scesti. | nej
nowvéjsi podklady mohou obsahowvat
chyby a nepresnosti a dogasnd zmény
nemusl vt zohlednény, Navigaci nikdy
slepé nedivéfujie a vidy upfednostiujte
aktualni dopravni znateni a situaci,

Tip: Nenechavejte aktualizaci map na
posledni chvili. Provedte 1| alaspon jedan
den prad odjezdem na rahraniéni castu
nebo dovolenou. Aktualizace wwZaduje
poéitat s pfipojanim k internetu a md2ea
trvat nékolik hodin.

nebo kruhowymi objezdy. Navic pokud
se nahodou vwehylite z vytyéené cesty,
mii#ata sa spolehnout na poméarna
efektivni algoritmus pfepodétu trasy,
ktary v testovacich situacich vidy na-
vrhoval smysluplng novy smér

Naopak méné vwkonny je TomTom
Start 20M pfi vwpoétu nejkratiiho spo-
jend mezi vedalendjiimi misty. Kalkulace
trasy o délce pfibliFné tisic kilometri
trvala neavétitelnych 12 minut. Novéj-
gim maodelim TomTom stejna operace
zabrala zhruba &tvfi minuty, i to je viak
stala pomérné dost. Ostatni pristroje
» 5tr. 11

ey
Jak testujeme

podrobny postup testu GPS navigaci
najdete na www.dtest.cz/navigace

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnacani
kvality GPS navigaci

navigace 50 %% _
obsluba 40 % _

kanstrukce piistroje 5 % l

vbavanost B T l

dlest 1-20% T




Test GPS navigace

GPS navigace
TemTom Garmin Garmin Backer Garmin
Start 2604 niwi 2797T filwvi 3RATT Rmady nivi 27T
Europe Europe LrAL Europe
Lifetime at Lifetima Lifetimea
mapowvé podilady Evropa Evropa Evropa Evropa Evropa
primérnd cena [KE) 4330 F9T0 EROO G760 BEED
cena aktualizace map (Ke) relarma roarmma rdarma rdarma rolarma

hodnoceni kvality dobiie dobie dobie dobie dobie

76 % 70 9% 70 T &4 % 63 9%
navigace velmi dobfe  dobfe dobie dabie dobfe

B0 % 67 % 65 T 67 %a 65 %
rychlost spudténi f nalezeni satelitd a/f+ +/+ + /0 +/0 +/+
wypodat | plepodet trasy + / ++ af=—- oS- + [ 4+ e
hlasové pokyry: dalnice [ mésto ++ !+ o0 oo +/+ o0
hlasitost a srozumitelnost ++ ++ 4 1 ++
vizudlni navigace: dalnice | mésto ++ i ++ * ¥ += r + /4 &=/ =
viditelnost displeje  informace na displaji + f ++ ++ +=* f + O 4+ ++/+
navigace bez signalu GPS + ++ ++ ++ ++
refim pro chodos ++ —— == + ==
obsluha dobie dobie dobfe dobie dobfe

77 % T3 % T4 % TE % 3%
navod k poufitl | zapinani -4+ O/ ++ 0 ++ +/+ O/ 44
wybir cile ! moEnosti volby trasy + 4+ + f+ + !+ + !+ +/+
menu / 2zména nastavan| & G *++ 1+ g ok o o ++ 4+ b ot i
dotykowy displej ++ ++ ++ ++ ++
konstrukee pfistroje dobie dobfe welmi dobfe  uspokojivé dobie

B5 % BB % 91 % 47 %
instalace do vozu / dilenské zpracovani + /4 +/+ ++ / ++ o/0 +/+
wyhavenost dostatetng dinbFe dlinkyFe uspokojivi dobie

36 % 74 % 75 % 44 %y 77 %
poéet zemi ++ G ++ +F +%
wkladani uzavirek w w o w o
dopravai zpravedajstvi: RDS-TMC [ slufby Live E L WD W [ o W [
poutitl navigace pro handsfres hovory X + + x +
provozni doba a nabijeni (min) o 104 =+ 263 + 227 + 205 o 135
technické ddaje [ vwhaveni
dhlopfitka displeje {palce [ em) 6/127 TI1TE 57127 /1.8 6127
rozlifeni disple)e g0 w 272 B0 x 480 BOO % 480 200 x 480 480 w 272
dotykawy disple| FEziET v rezistivii kapacitni kapacitni reristivni
konektor micra-US58 micra-USE  mini-USE micro=USE  mini-USE
azistence fazen| do jlzdnich pruhd o o o o o
alternativnl trasy + + o+ o -
trasa: nejkratil  deporna / s vice prijezdnimi body S R R ¥ o o Lt w
traza pro: chodes  kolo / nékladnl auto W K M MMM [ b
trasa baz: placenych Gsekld f dalnic f nezpavnénych cest U W A of W W
wybEr cile: z mapy [ podle soufadnic W [ o R o [ e

klig: rozpéti hodnoeeni: wysvittlivioy:

+4+ + 0O 9 = == valmi dobia 100-80 % < ano X ne

dhabie 79-60 %
uspokojivé 5840 %
dastatacnd 33=20 %
niedastatecng 19-0 %o

Maktera hodnoceni mohou byt limitovana,
Fiil shodndm hadnoceni kvality pofadi pocdle abacedy,
" Plijimat BDS-TMC lze pfikoupit.

wizlrmi dobde = nedostatacnd

B dlest 1-20k



Garmin

TomTom
G0 600
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Lifatirmea
Evropa
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rdarmna

Becker
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LML Plus
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Garmin
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CE Lifetima
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Garmin
nilvi 2e47T
CE Lifetime
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rdarma

TomTom
G0 400
Europe
Lifatime
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rolarma
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nivi 42 EE
Lifetime
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nivi 52 EE
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Test GPS navigace

TomTom Start 250
Europe Lifetime
dobie (76 %); 4330 K&

Garrmin nmiwvi
2797T Europe Lifetime
dabfe (70 %); 7970 KE

Garmim miwi
3597T Europe Lifetime
dobie (70 %); 8300 K&

Bechker Ready 70 LU
dobie (69 %); 6760 KE

Garmin miiwvi
2597T Europa Lifatime
dobfe (659 %); 5390 KE

Garrmim miwi
2497T Europe Lifetime
dobfe (68 %h); 6520 K

TamTam
G0 600 Europe Lifetime
dobfe (67 %a); 7000 KE

Becker Ready 50 LML Plus
dobfe (66 %a); 5470 KE

TomTom
GO 500 Europe Lifetime
dobfe (66 %a); 5820 K&

Tam Tam
GO 5000 Europe Lifetime
dobfe (66 %); 8930 KE

Garmin nihvi 2447T CE Lifetime
dobie (65 %); 4640 KE

Garmin niwi 2547T CE Lifetime
dobie (65 %); 4951 KE

TomTom
GO 400 Europe Lifetime
dobfe (65 %); 4740 KE

W0 dlest 1200

Garmin niivi 42 EE Lifetime
dobfe (61 %); 2910 KE

Garmin niivi 52 EE Lifetine
dobfe (61 %); 3140 KE

& vitde tastu
& vyhodny nakup

Mobilni navigace
Mavigace patfi k zakladni
wybavé kaidaho chytrého

teleforiu. S iPhonam ziskate
Apple Maps, telefony

s Androidem b&Ené chsahuji
Google Maps a pro Windows
Phone tu je Mokia Drive. Tyto
navigace jsou Sice zdarma,
ale aplikaca ad Applu

8 Googlu wyiaduji pfipojeni

k internatu, K dispozicl [sou
také placand mobilni
navigace, kterd skladuji mapy
piimo v pristroji a obyykle
nabizeji celkovE lepsi kvalitu.
Ma nowvé verze mobilnich
navigaci se podivame
podrobné pied letnimi
prazdninami, Vysledky testl
7 lofAskeho roku najdete

v nasi on-line databazi na
wnnadtest.cr/mavigace.



byly obvykle hotove za méné ne mi-
nutu. Pfi poditani najkratdi trasy mesxi
sto kilometr vedalenymi body si Tom-
Tom Start 25M potinal o poznani lépe.
Stopky naméfily pil minuty, u vétiny
ostatnich modeld to véak bylo piibliZné
deset sekund.

Nejkrati spojent viak vEtdina fidita
pEili Easto nevyhledavd, zvlasté pli
castach na vedalenost stovek kilome-
tef. Vétsl vaho proto pfi hodnoceni pi-
kladame vypoitu nejrychlejsi trasy,
Votamto ohladu TomTom Start 25M
naopak exceluje a porali i pokrotilejs
maodely. Kalkulace stokilometrové trasy
po hlavnich tazich mu zabrala pouhé
t#l sekundy, tslcikilometrovou cestu
najel za osm sekund. VEtdina navigaci
pocitd minimalng dvakrat tak dlouho.
Wa vytyieni tisicikilometrové trasy si
v extrémnich pfipadech poékate i 40
sekund (Backer Haady 50) nebo do-
konce 70 selund [Garmin niivi 42 a 52).

Najlepsi displaje ma Garmin

O druhé misto pomysiného Zebfitku se
déli dvé navigace Garmin. Model niivi
2797T patif s ihlopiitkon sedm palch
mezi nejvetsl testované piistroje.
Dra&ai model nivi 3597T ma pétipalcovy

kapacitni displej a mezi ostatnimi vwnikd
perfektnim dilenskym zpracovanim.
Téalo navigace je we skla a kovu, potési
take kvalitni drzdk s praktickym mag-
nel 'L:'.k'_';'rn 1l|ZZ]']}’I!I2—‘.]'I[TI'I. Prace s nim ja
velice snadnd, navigaci staci pfiblixit

a sama piosnd naskodi na misto, stajné
snadné je | sejmuti 2 defaku. Naproti
tomu TomTom Start 25M a GO 400 maji
dri#ik intergovany. Pokud opoustite
viiz, musite ho sejmout ze skla spolu

s navigaci, coZ neni zdaleka tak ele-
gantni Feieni.

Dalii testovanon navigael s valkym
sadmipalcovym displejem je Beckar
Raady 70 LML Umistila 58 na thatim
misté a v nékterych ohledech ja do-
konce lepsl net sminénd modely Gar-
min, napiiklad pokud jde o pohoedinost
zaddvani cile, rychlost vwpottu a pie
poétu trasy nebo hlasové navigovani.
Navzdory vhodné zvolenym barvam
a kontrastu mapy viak displeje navi-
gacl Becker nejsou tak dobfe ditelngé za
slunnéhn dne. Zphsobuje to niksi jas,
ktery se nejmarkantngji projevuje pi
jizdé volnon krajinou. Promémy je takd
driak na Gelni sklo z lacing pisobiciho
plastu.

Naopak displeje navigaci Garmin
jsou obyykle velmi dobfe Gitelné i na
jasném svétle. Modely nivi 2797T
a 35977 patfi z tohoto hlediska mezi ty
nejlapdi. Oproti ostatnim navie maji
ryis] rozliSent, cof umodtiuje vatsl
hloubku pohledu a preciznaj&i praci
5 automatickym piiblitovanim zahéru.
To v disledku vede k lepsi orientaci
v mapé zejména phi jizd® po mésté,
Zvldst velky displej modelu niivi 2797T
je velice komfortni, nilvi 3597T zase
eobrazuje vice detaild v mapé vietne
religfu krajiny a trojrozmérnych mao-
deli budov ve velkych méstech.

Rozxvriani navigacni obrazovky mo-
delt Garmin je prakticke a snadno &i-
telnd, adkoliv ve vychozim nastavent so
zohrazuje malo informaci o trase
[pouze aktudlng a povolend rychlost
a ¢as pjezdu). Nova dvnamicka asis-
tence pro fazeni do pruhd, pfitomna ve
viech modelech kromé niivi 42 a 52, je
v nékterych situacich velmi uZitetna,
ale v jinych pouze priméarna. Napiiklad
hlizict se dalnicéni sjezd zatne byt Sitelny
relativne pozde, af pii vedalenosti
zhruha 150 a2 300 metrd. V néakterych
piipadech jsou navie intormace uda
vané dynamickym a statickym asisten-
tem nekonzistentni. Celkovi jo vial
vizudlni navigace od Garminu kvalitni,
atf uf projiEdite hustou zastavbou, nebo

+

Dopravni zpravodajstvi

Aada navigaci umi pracovat s aktualnimi
dopravnimi informacemi. Starsi systém
RDS-TMC wyufiva radiovych vin a po-
skytuje zakladni dopravni zpravodajstvi.
Anténa pro piijem BDS-TMC je abwykle
soutasti napdjeciho kabalu, s madely
Garmin ndvi 2797T a 3597T navic ziskdte
i extemni anténu. Pokrodilejsi modely pifi-
jimaji informace o situaci na silnicich
pfes mobilnl internetovou sit (takzvané
slufby Live, TomTom Traffic, Garmin nd-
Link!) Tato moderng|gi slufFha nahizi
vatsi pokngti koemunikaci | kvalitna)si

a fasté) aktualizovang informaca. L tes-
tovanych navigaci je dostupna zdarma.
OwEem pouze model TomTom GO 5000
je wybaven SIM kartou a dokéZe sém pfi-
jimat informace, a to | v zahranitl. Os
tatni modely je tieba pies bluetooth
sparovat s chytrym telefonem nebo tab-
letem s pripojenim k internetu, oof poné-
kud omezuje vyuiti funkce v cizing.
Garmin wiaduje instalaci specialni apli-
kace, v dobé uzdvérky byla dastupna pro
operaéni systémy Android a Apple (05,

se prohdnite po dilnici. Jen ve méstech
je perspektiva v nékterych situacich
trochu nepfirozend a rnesnadiuje
odhad vzdalenosti. Modelh niivi 2Z797T
a 35497T se viak tato vytka prilis netyka
vehledem k odlisndmu ahlu zahér.
Hlasowvé pokyny navigaci Garmin
jaon va srovnani s modaly TomTom
a Backer spite primérmé. ZaslouZily by
jedtd rochu dopilovat, napfiklad co se

tv¥ie jejich nadasovani a relevance po-
ddvanych informaci. Casto také neni
uvadéna vzdalenost k nasledujici alkci,
zejmena ve méstech. Hlasova navigace
viigich modeali (tedy viech kromé niivi
42 a 52) je 0 néco sofistikovangji

a davad podrobn@jsi instrukes napfiklad
pi Fazen{ do prubd. Na lepsi nek uspo-
kojivou zndmbku to pfesto nestatilo,
nebot zlapieni v komplikovanyvch situa-
cich neni pFli% vyrazné a pokyny
mohou byt obfas zavad&jic.

Jedtd dvé poznamky k navigacim
Garmin. Aktudlni modely pougivaji
novy algoritmus pro piepodéet trasy,
zmeéna je to véak diskutahilni. Ve srov-
nani sa stardimi modealy majl silnou
tendenci vracet e na plivodni trasu,
misto aby nasly novou. Spornd je také
moZnost vybirat pied jizdou z nékolika
alternativnich cest. Navr#end spojent
s Easto L& jen v malé Edsti trasy,

a nejde tedy o piilis wrazné alter-
nativy.

dlest 1-20%  TI
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Poradi si i v tunelu

GPS navigace wwufivaji satelitd na
ob&ingé draze a pro uréeni aktualni
pozice @ tfeba, aby meazi GPS
prijimacarm a satelity byla prima
viditelnost. To wiuduje moZnost
uréovani polohy pod 2ami, napiiklad
pii jizdé tunelem. U nékterych dive
testovanych modeld dochézelo pri
viezdu do tunelu k pferugeni navigovani,
coZ miZe byt problém - pokud se
napiiklad odboékes nachézi hned za
tunelam, midate || snadno minoot.
Viechny navigace v aktualnirm wvwhéru
vEak i po rtraté signalu pokraduji

v navadéni, modely TomTom alespord
k prvni ndsledujici akei.

Viechny testované navigace také
disponuji automatickym plepindnim
do neéniho refimu displeje, ktery se
vyznatuje tlumen&jdim barevnym
schamatam, a brani tak oslnéni fidiée,
DwEem pouze modely Becker
automaticky preprnou do tlumengho
refimu najen pi setméni, ale také

piil vjiezdu do tunelu.

Neowvé TomTomy maji rezervy
TomTom v minulosti vyprodukoval
fadu kvalitnich navigaci. Kromé vitéze
aktudlniho testu to jsou napfiklad
stard] modely Via 130,135 nebo GO
LIVE 825/1005, které dodnes pati
mezi najlapgi na trhu. Jak u® jsme diive
naznadclli, nové navipace TomTom GO
400, 500, 600 a 5000 jsou vzhledem

k tomu uréitym zklaménim.

Napfiklad hlavni menu bylo oproti
diivéjEim modelim zjednodufeno a je
sice ufivatelsky privetivejsi, néktera
tAst viak ohsahnji ady text na tma-
vam pozadi, ktery se na jasném svétle
fpatné Gta, Navie pfibyly animace pii
piechodech mezl jednotlivymi obrazow-
kami, coZ zhytednéd pii prochizend
meanu zdriuje. Pivodni strukturovand
zaddvani cile (nejprve mésto, potd
ulice) bylo nahrazeno intuitivindjiim
volnym vyhledévanim, dobfe znamym
napfiklad z Google Maps. Visledlcy hle-
dani jsou rozdé&leny na adresy a body
zAjmu, cod je sice dobry napad, ale zpi-
sob provedeni neni (plné Stastny. Nale-
zené lokace se totiz zobrazuji ve dvou
sloupeich a ndzvy polofek jsou tak
mnohdy useknuté a hife se v nich ori-
entuje. Model GO 600 s v&tEim Jestipal-
covym displejem a vyi3im rozlifenim je
na tom o néco lépe, nicméné pokud je
zobrazena klavesnice, ufivatel i tak

0 dlest 1200

Odbo¢
vVpravo na

vidi jen dva vysledky a del3i nazvy se
do poli stile nevejdou celé,
Ke zménam dodlo také v obrazovém

vistupu, vwsledek je viak horsi neg
i starkich modelt. Informace o trags

nejsou tak dobfe citelnd a delsi nazvy

ulic: nebo silnic se zobrazuji ve dvon

Fadeich a zakryvajl vwenamnon &dst

mapy. K tomu se piidivd nevhodné zvo-

lend hloubka zabéru pii jlzdé po délni-
cich. Trasa je vidét jen na nékolik st
metrit dophedu, pfed akei se navic po-
hled jeste vice pFiblig - viditelnost je
pak maximalné 300 metrn, co? je na
dalnici ponékud neprakticks, Samotna
mapa je v podobnyech pripadech tamar
k nitemu a Hdi¢ a% do poslednich se-

www.dtest.cz/navigace

Ma nasem webu naleznete hodno-
ceni dalfich difive otestovanych
samostatnych navigaci | mobilnich
aplikaci, detallng)si hodnoceni
zkouZek a prahled vywbaveni.
Mavigace lze v on-ling databazi

tridit a fadit podle rizmyeh kritérii

a vzdjermné porovndvat. Vysledky
jsou piistupné pledplatitel im.

kund pted cdbofenim miZe spoléhat
jen na symbolickou navigaci. Novy ce-
loobrazovkovy asistent Fazend do
pruhil navic neni tak realisticky jako
difve a ménd odpovida skatetné topo-
prafii. Zoela $fastnd neni ani volba
malo kontrastnich harev mapy [svétle
madrd trasa na Sedédm pozad{). Sa-
motné displeje novyich TomTomi jsou
na&tést] velmi dobré, maji vvsoky jas

i dobry kontrast. Diky tomu je mapa
pomérné dobie Etelnd, byt na pfimém
sluneci o pozEnani hife ne u modelu
Start 26M a phistroji Garmin.

Oproti pfedchozim verzim byla take
odstranéna fada funkei. Nelza napfi-
klad zvolit cil zaddnim soutadnle (po-
hroma pro pHznivee geocashingu),
nelze vklddat nzavirky na trase, vyhirat
z alternativnich tras ani ménit barevnd
schéma mapy. Celkové nové pilstroje
TomTom nejsou Spatné, ale zajemci
o navigaci této znalky udélaji lépe,
kdy# sdhnou po vit&zi testu nebo star-
gich osvadienych modalech, x
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Mini test

Telove mieko
do sprchy

Oplachovatelné télové mlé-
ko do sprchy je novinkou
spaleEnosti Nivea. Slibuja
diouhotrvajici hydrataci

a pFitom hao stagi pouZit

v rameci sprechovani.

V testu vEak nepresvadcilo.

Zejména v zimd je zapoticbi
chranit suchou pokozku
pied poskozenim. Hydratacni
tElove mléko tomu dakaze
pomoci [test télového mleka
pro suchou pokodka jsmea
publikovall v dTesta 11,2010,
weledky najdete v nadi on-line
databdzl). Ty nejleps] dovedou
poskytmout pokofee hydrataci
po dobu 24 hodin i déle. Pous-
vaji s po sprchovani, aby
pokoZce vysudend mydlem
dodaly zpet vliatnost a vihkost,
Klitam k dlouhotrvajici hy-
drataci je schopnost pronik-
nout hlouhéji do kike
Spoleénost Belersdort, v-

robee kosmetiky znadly Nivea,
pfisla se zdanlivé revoluénim

Pefenim. Nend to ani traditni
télové mléko, ani kombinace
pletoveho mléka a sprohovahn
gelu, dnes celkam badna.
Nova télova mléka Nivea se
poudivaji po umyti pfimo ve
sprée, kde se také oplachuji.
Slibuji ptitom obdobné
teinky jako tradicni télowvd
pifpravky, jejich aplikace je
pohodlnd a je$té udetfite par
minut éasu. Ze skuteénost
neni reklamné rafova, as
tugite. Otestovali jsme Nivea
talove mléko do sprhy hydra-
tafni urtena pro normalni
pokodku a Nivea télova
mléko do sprehy wiivng pro
pokodku suchow.

Splichnutd hydratace
Ze voda pokodku vysusuje, je
vieaobecn® zndmée. Namsuje

totiZ svrchni ochrannou
vrstvu pokoiky. Takeé proto
e hadne talove mléko nanasi
a# po osprechovani a osufend.
Zajimalo nas, mda se mléka
do sprechy Nivea vwyrovmaji
bingm t&lovym mlékim, je3
v drtivé vitSiné svou zdkladni
funkci - zvlhéen! pokoZky
ploi bez problém. Pro test
téchto vyrobki jsme pouZili
stejnou meatodiku, akorat
jsme mléko podle pokyni
uvadenfch na ohalech po
rozatiend a dvonminutovém
phsobent oplichli. Aplikace
a méfeni jsme provadali na
spodni strané piedlokti (zde
je jemnd kiZe vhodna pro
tyto acely] dvaceti testuji-
cich. Spolehlivym zplisobem
Zjisténi miry hvdratace je
takzvana korneometrie. WMa-
teni jsme provadéll bezpro-
stiadnéd po pouditi mléka

a po jadnd hodineg od poukiti.
I po takto krdtké dobé jsme
dokazali zméfit statisticky
vyznamné rozdily. Mira hy
dratace u obou testovanych
wyrobki po pouZiti rychle
klesda, wrarné rychleji ned
po pouZiti klasického télo-
vého mléka. Hordi, a to vylo-
Zend Spatné, bylo mléko pro
normélnd pokelou, varian-

ta pro suchou pokofka po-
skytuje alespoti primérnou
hydrataci. Ani jedno se viak
nevyrovid dobrému télovému
mléku. O alternativé tak
nelza hovofit,

Pozor, klouze

L0 koupeli ditkladng omyjte
vanu ¢ sprehu, predejdete
uklouznuti.” Tolik citace va-
rovini na vyrobeich. Nage
zlonfenost? Omyfednd télového
mléka Nivea uéini z vaseho
sprechoveho koutu nebez-

wwhw.dtest.czftelova-mieka

PFi wwbéru télového miléka téEko sdhnete vedle. VEtSina
vyrobkd hydratuje dobie a nabizi dlouhotrvajici Géinek.
VW oroce 2010 jsme otestovali 11 wwrobkd uréemnyech pro

suchou plet, nejlepsl s hodnocenim velmi dobife.
Vesledky jsou piistupné pfedplatiteldm.

peiné kluzistd, K jeho omyti
je zapotiehi valka snaha

a spousta vody, To pondkud
stavi na hlaw domnélon
vrhodu vétdiho pohodl

a uspory casu, Mavic zvy-
Enjete spotfebu vody, cof
pociti vage pendéZenka

i Fivolni prostiedi.

PHirada vam nepodéakoje
ani za to, #a do odpadnich
wod budete ve avgiand mife
splachovat mimo jiné tekuty
paratin [podle zastoupeni
jednotlisgeh latek ve slofent
theti v pofadi, tedy v rela
tivné vysoké koncentraci),
jehoi produkee je velmi za-
téEujici pro Zivotni prostiedi
a v pirodé se velmi Spatné
razklada. x

i

W Télové mléko do sprehy
Mivea pro suchou pokaZku
lza doporuéit, pokud spatfu-
jete whodu v aplikaci ve
sprie, oviem Zadny dlouhotr-
vajici Uéinek nedekejio. Mléko
pro normalni pokoZku hydra-
tuje zanedbatzing.

W Osoby se suchou pokof-
kou by mély v kafdém pii-
padé pouiivat po sprehovani
béing télovéd mlégko, mléko
do sprehy Mivea pro suchou
pokoZku nems dostatadny
Udinek.

m Vysledek je velmi zdvisly
n& typu pokofky, ale prede-
vE&im na tom, jak dlouho ne-
chate pfipravek pisobit pfed
aplachrutim, jak se sprohu-
jete, na proudu | teplotd vody
apod,
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Test
Elektricke zubni
kartacky

Zubni sklovina je
sice nejtvrdsi latkou
v lidském téle, ale
ani ona nevydrzi
vie. Hlavné kysele
prosttedi ji dava
zabrat. Péce o chrup
by méla byt nejen
pravidelna, dialezité
je, aby byla provadé-
na spravneé. Pokud
mate osvojenou
dobrou techniku
¢isténi zubii, muzete
elektricky kartacek
pustit z hlavy. Pokud
ne, bude vam dob-
ryim pomocnikem.
Na testu Sesti elel-
trickych kartagka si
ukazeme prednosti
a nedostatky jednot-
livych modelia a do-
zvite se uzitetné
informace na téma
péce o zuby.
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dobra rada

Subni kartad

aéek Oral-B Professi
TJ00 [dobfe, 1480 K&

'_|_:-_:|'r'|-_||:_:-!_;| |' i

Zubniho pla

stranily mod

nalogii, ktera funguje na principu
vibirujicich &tétin a cirkulace vody
v akoli zubd. Elektricky kartadak
Oral-B Vitality Precision Clean

idobfe, 540 K& nablzi nejleps

koup
Fubnim k

tstnd wodu, ktera je

pedl o mazizubni pre
venci veniku zubnibho p
nitu ddzni. Plné nakbi
wydrd minimalng

sice minimalni,
&rviech
Spnutycht prstroju, mude g8

prodrait.

Ne# se pustime do hodnocend elektric-
kich kartd ki a ponofime do wsledkd
testu, chtéli bychom na tvod Fet jeden
dulefity fakt, Elektriclky kartafek nede-
tif Gas, Zuby si 5 nim budete muset Gis-
tit stejné dlouho jako s bédnym
kartatkem. Naopak moEna diky elek-
trickamu kartadku mnoz ¥ vas zatnon
travit v koupelnd vice ¢asu nek dopo-
sud. Podle statistik =i vitSina lidi Sistd
zuby kratéi dobu, nef doporuduji od-
bornicl. Minimdlni fas, ktery byste
v rAmci jednoho Eigténi mili vénovat
svému chrupu, jsou dvé minuty. Vétiina
elektrickych kartacéka se ji #idi a po
dvou minutdch vam signalizaci dajl
vadat, 2 miiate skondit, Jestli se vam
to zdd dlouho, tak vézte, 2e idedlni
doba je pét minut i vice, tak®e si radéaji
dejte alespof jedno kolatko™ navie.
Nekterd modely se ozyvajl uZ po 30 se-
kundéch, aby vds upozornily, e je Cas
pfesunout se do dalsi Etvrting dst.

Jak zjistite, s elektrickym kartitkem
sa  nenadfete®, jen ho vlodite do ast,

zapnete a bez velkého tlaku pohvbu-
jete. Mimochodem dobfe si zapama-
tujte tuto posloupnost - kartadek se
zapina aZ ve chvili, kdy je v ustech, pro-
tode jinak se pfipravenad pasta na hla-
vici rozlet] viude po koupalng (co po
koupelné, po zreadle, a to je horor).

Ji ti to ukdZu

Spravnou techniku ¢i8téni zubh elel-
trickeé kartatky umi. Jeho vedeni ale
stdle ziistdva na vas, Nemusite viak
délat rukou krougivé nebo vibrujici po-
hyhy, oty se postara motirek, ktery
hlavici kartackn vdrfuje v pohybu. Kar-
tatek pilogte kolmo na zub a chyili ho
na misté pfideite. U kafdeho zubu po-
stupujte vidy smérem od ddsné k zubu
a méjte na paméti, ¥e obzvliit mnoho
plaku se tvoi na okraji ddsni. Tomuto
mistu proto vénujte jesté trochu vice
pecs, Cisténi zafnéte na vnéjsi strans
#ubi, sméfujte od jadnitek ke stolié-
kam a potom se pfesufte na voitini
stram. Mezapomerite vytistit take zadni
stranu posledni stolitky. Kousaci
plogky piijdou na fadu a# na zdwdr. Naj-
lepdi postup, za ktery by vam zubak v or-
dinaci dal jist® lizitko, je vénovat se
kaZdému zubu zvlast a dikladné ho
otistit. Naopak za uii by vas vytahal,
kdyby vidél, jak si zuby Eistite jen hori-
zontalné ze strany na stranu.

P figténi na elektricky kartadek
pHlis netlaéte, protode byste si mohli
poranit dasné - to plati zvlast pro je-
dince se zviienou citlivosti. Pokud
madte doma kuchyiiskou vihu, mafete
¥ 8 17

Jak testujeme
podrabny postup testu alektrnckych

zubnich kart&éka najdete na

wiwwdtest.or'kartacky

Jak hodnotime
graficka skladba calkového hodnacani
kvality elektrickych zubnich kartacki

odstranéni zubniho plaku 500 %
kafdodenni pouZivani 10 %
uchop kartadku 5%
dosafitalnost obtizeh mist 5%
pacit v tstech § 9%

hiuk a vibrace 10 %

wydr? na jedno nabiti 2,5 %
zakonéani 3t&tinek 5 %

névod k pouditi 2,5 %

spotfeba energie dobijeci
stanice v redimu stand-by 5 %

st 120k B




Test Elektricke zubni kartacky

3 9
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©

elektrické zubwni I:Ert.ﬁ.ﬂw

B-rmlrl I-]r 1| E&
TriZone 1000

Braun Oral-B F’|'||I||| &

prlmddrng cena (KE
hodnoceni kvality

odstranéni zubniho plaku
kaddodenni pouZivani v
uchop kartatku
dosaZitalnost obtiZnych mist

pocit v dstach

hluk a vibrace

wdrE na jedno nabiti

zakonéeni Stétinek ™

navod k poufiti

odolnost proti padu

wodéodalnoat

spotfeba energie dobijecl stanice (W)
spotiela anargie pil nabljeni Wh]
doba nabijani (hi

systém Eisténi a funkce

oscilace f pulzace

sonické [ ultresonicks Eidténl
kywny pahyb Stétin

kontrala tlaku

keli&:
++ + o - ——
wilrmd dobife d=— nedosiatecnd
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81 %
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rozpéti hodnoceni:
vielmi dobfe 100=80 %
dabie T9-60 %
uspokojive 5940 %
dostatetné 39-20 %
nesclostatetng 19-0 %

2 vitdz testu
& vyhodny nakup

"u'ltE||II':.l' Sonicare

Pracision Easy Claan

Clean

540 4500 1600 1250
uspokojive
52 %
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+ =+ + ++
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+ =+ &) =+
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11 29 14 H

16,5 22 11 15

o K ® X H X H X

/% ¥ I K

b X X X

= b X b4

wyswBtliviey:

« ano X no

Mikterd hadnoceni mahou byt limitovana.

Pii shodném hodnocani kvality pofadl podle ahecady.

' Hodnocenl zahrnuje pliprasu kartacku k pouiti,
nasareni a sejmuti sticl hlavice, Fapnutl a sy poutl
kartatku, éisténi hlavice | dobijeci stanice.

¥ Kakdy kartdéek jsme zkoumali ped mikroskopem a podle
zakonteni itétinek udélovali znambku; Em wydE byl
pomar spravng ku Spatnéd zakonéanym stétinkém, tim
lepdl byla wyslednd zndmka.

# Spotfeba wva chvili, kdy kartdéek mani v dobijecl stanici.




si vyzkouset, jestli netlaéite prilis.
Uka#e-li se hodnota niZsi nei 150 grami,
je to v pofadku, Nékterd kartacky jsou
wvwhaveny vystrainou signalizaci, aby
VAL u[:lc:l'.-'_nrnil'_',-', e jste Lo se gilowg pie-
hnali - z nagaho testu konkrétnd Oral-B
TriZone 1000 a Protessional Care 700,
YV primich dnech poufivani elektrického
kartiflku mohou disnd mirné krvicet.
Tento problém by viak mél po nékolika
dnech ustoupit, Pokud se tak nestane
ani po dvou tydnech, navitivte svého
zubaie,

Fuby si gistéte dvakrat dennd alespon
po dobu dvou minut (8im déle, tim 1épe)
A pouZivejte subni pastu s ohsahem
fluoridu. Pokud jste jedli nebo pili ndco
kyselého, se zubni hygienou potkejte
zhruba tficet minut, nef se prostfedi
v istech znentralizuje. Ovocndé kyseliny
obsaZené napiiklad v détmi oblibenych
psvEZujicich napojich, limonadéach,
diusech, nektarech nebo Savach, do-
katou narusit sklovinu a ta se pak kar-
tatkem snadnéji stird. A jak #namao,
nova sklovina vam v nedoroste.

Jazyk je také v dstech
Na zdvér Eisténi zubd nezapometite
ofistit jazyk. Na jeho hibetu se totik
usazuji bakterie, které se mohou podi-
let na nepijemném zdpachu z vst, Mej-
lepsi je pro tento Géel obracena strana
klasického zubniho kartadcka, prozaid-
tejiim fedanim je obyéajnd cajova
I#icka a jaji ostré hrany. MiZeta poudit
I tistnd vodu s obsahem fluoridu. Dobra
ustni voda [testovali jsme v dTestu
2/2010) by méla byt finnd také na &is-
téni mezizubnich prostor, na prevenci
vezniku zubniho plaku a zdnétu dasni.
Mezizubni prostory predstavuji 30 ak
A0 procent celkové plochy zubh a nani
radno je opominat. Tam se bakteriim
nhevlagtl darl. Asi nejvhodnjsi na mazi-
zubni pétl json mezizubni kartatky
nebo zubni nité [navoskovand, bez po-
vrchowvd dpravy, flaufovd). O vwhoddch
a nevyhodach jednotlivich dopliiki
jeme psali v dTestu 11/2012.
Mimochodem védeli jste, e pravi-
delné Gigténi zubh a pouZivini zubni
nité miZe sniit riziko srdeéniho in-
farkiu, mozkové mrivice, diabetu
II. typu nebo eraktilni dysfunkcea?
Podle vwekumnikil = univerzity [ohna
Hopkinse v USA vede dikladné &sténi
zubil k likvidaci balkterif, kterd zplso-
bujl chronické gingivitidy (zanéty
ddsni]. Tyto bakterie se mohou dostat
do krevniho obéhu a oslabit srdce.

L -] 1'|:|||h-r.' F'.n:d..d

Parmatujte, Ze pfi EiZt&ni zubd 5 opotie-
bovanym kartaékem dochazi ve zvyiensg
mire k zangtium dasni. JSubni lékan dopo-
ruduji wyménit novou hlavic jednou

7a 3 masica v pripadé béfngho ufivani
kartatku dvakrat dennd. PR spravngm
plsobu Eiténi by to méla wwdrfet.
Pokud by se opotiebovala dfiv a 5tétinky
by se ohybaly do stran, jedna z moZnosti
je, #e na zuby wvijite piilis velky tlak.
MNahradni hlavice nejsou zrovna levnou
ralefitosti, do roka budete potfabowvat
idealné étyfi. £ srovnani dvou nejsilngj-
Eich znatek na trhu wychazi lépe Oral-B,
nahradni hlavica jsou v prdméru levnéjsi
nef pro kartdcky Philips. Ovem uplnd
najlevnéjii jsou nahradni hlavica
Fanasonic.

o

MejdraZii kartéddek v testu, Philips Soni-
care Diamond Clean, ma pét reZimi &is-
téni, LED podsviceni rukajet, maly
displaj, designovou nabijeci jednotku ve
twvaru sklenmicky nebo cestovni pouzdrg.
BohuZel platite pouze za design, nikoliv
za lepsi vwkon, jak se ukazalo v testu.
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Ltastnic studie si chodili po dobu
péti tydnd gistit zuby kaidy den

da laboratofe, Podminkow bylo, e
mezi jedmotlivymi navitdvami si
nesmali Sistit zuby,

Ma obrézku vpravo nahofe jsou vidat
S#tinky pod stereomikroskapam,
Spravné zakonéend ppou zaoklend

a oo nejpravidelngjsi.

Ma spodnich obrazeich jsou
priklady fpatného zakonteni
Etétinek: useknuté a ostra (do twaru
ohyEeind tuZky), daldi mohou Byt
ploché, zlomené, zahnuté,
roztifepend a jinak zdeformovamné.

W dlest 1200

Sonické Eisténi? To jako zvukem?
Jak u# jsme zmifiovali, vwwhodou elel-
trického kartacku je, #e za vas déla ty
spravog pohyby, a vy se diky tomu ne-
musite tolik namdhat. Na trhu jsou nej-
castéji kartadky sonicke a nseilacni,
doplnéné pipadn® jesté pulzact. Vira-
bély se i takzvané ultrasonické, ale ty
se moc neuchytily. Oscilatni kartatek
mi véttinou kulatou hlavici, kterou
otédéi o 90 stupiit tam a zpét (kartaclky
Oral-B rotuji s frekvenci 7600 nebo
A800 kmith za minutu). Sonicky karta-
ek ma zpravidla podlouhlou hlavici

a zuby nedisti svukem, jak by se podle
nazv mohlo na prvni pohled zdat, ale
rychlou vibraci £tétin. Ty u kartdtkn
gnadky Philips vibmjf ryehlosti 31 tdsic
kmith za minutu, v pipadé Panasonicu
je to 26 tisic. Pro nékoho to maZe byt
nepiijemns, protoze pii cisténi pusa
jemné brni. VEtéinou si po Gase s kar-
tatkem, jak se fikd, potykate, jde jen

o 2wyk, ale nékdo to prosté nezkousne.
Takzvana ultrasonicka technologie
tigtani zubi se od sonicke ligi pouze
tim, ¥a Stétinky na hlavici vibrji jesté
v rychlejsl frelevencl. U oscilatnich
kartdékh mife sndze dojit k poikozeni
dasné, které dlonhodobé ustupuji a ob-
naZuji kréky zubi, Je tedy potieba byt
opatrmy,

+

Jakou twwdost?

Podle studie némeckého stomatologa
profesora Stefana Zimmera, kterouw pro-
vadeél na uniwarzité Witten/Herdecka a ty-
kala sa klasickych zubnich kartacka, je pri
odstrafiovdni zubniho plaku nejGEinnéjsi
twrcly kartidtek. Za osm tydnd trvdni stu-
die se u lidi pouZivajicich tvrdy kartdtek
sniile mnostvi plaku o 14 procent.

Ti, ktefi si istili zuby stfedné tvrdym kar-
tédckem, méli 0 & procent méné zubniho
plaku, zatimco s mékkym o pouhe 2 pro-
centa. Oviern poror! Jako aptimalni
pomucky na éisténi chrupu jsou obacné
doporutovany mékke, pripadné stfadng
twrcléd zubni kartaéky, protode jsou Satrné
k ddsnim. Je tedy dobré myslet na GEin
nast i Setrnost. | proto platl, e pfi poufiti
mitkkého kartadku je tfreba byt pii &isténi
opravdu ddkladny.

V hoji prati zubnimu plaku byly nej-
méné néinné sonicka elektricke kar-
tatlky. Lape si vadly oscilatni, pfipadng
oscilatni s pulzujicimi Stétinkami,
které se jemné pohybuji v kolmém
smaru k zubim. Podle nasaho testu
vitbec nejlepsi model (Oral B TriZone
1000} je vwbaven hlavici praveé s pulzu-
jicimi a k tomu do stran se pohybuji-
cimi tétinkami, vwkondvajicimi kyvny
pohvh. Kombinace téchto technologii
ftigténi zubn je padle nagich mafeni
nejitinnajil v odstrafovani subniho
plaku.

Miékky, nebo tvrdy? Velky, nebo
maly?
Hlavice pro elektrické zubni kartaCky
majl vétdinou stiednd tvrdé Stétinky,
Jestlie trpite na citlive dasné nebo od-
halené subni krtky, volte radéji hlavica
5 mékkymi stétinkami [vétiinou jsou
oznafany sensitive”). Hlavice by méla
byt co nejmensi, protoke jeding tak se
dobie dostane do $patné pistupnych
mist. PH praktickych zkouskach jsme
tfastniky testu nechall tuto vliastnost
ohodnotit a s #4dnym kartdtkem ne-
méli problémy vyvéistit sii ta nejhafe
dostupné mista, napfiklad zadni stranu
posledni stolitky. Dale viech 15 testuji-
cich osoh, kterd po dobu studie pravi-
daln# dochazely distit sl zuby do
lahoratofe, hodnotilo katdodenni pou-
Fivani kartatku, jaho tchop, jaky vy-
tvidl pocit v dstech anebo hluk a vibra-
ce, Tady jsme #adny propadik nezazna-
menall, jak miZete vidét v tabulce.
Odborniky v laboratof jsme nechali
zkontrolovat samotné St&tinky, kon-




krétné nds zajimala kvalita jejich za-
kondeni, Kazdy kartaéek jsme zkoumali
pod stereomikroskopem a podle zakon-
éeni stétinek udélovali znamku. Cim
viisl byl pomér spravng ku dpatna
zakoncenym statinkam, tim lapsi byla
visledng znamka. Spatné zakontend
fsou naptiklad ploché, osted [do tvaru
obyéeiné miky), zlomenéd, zahnutd,
useknuté, roztfepend nebo jinak zde-
formované Stétinky. Sprdwné zakonfeni
by mélo byt co nejzacblendjsi a nej-
pravidelnéjsii a viechny stétinky na
hlavici by maly vypadat stejné. Philips
Sonicare Diamond Clean dostal Spatné
hodnocent za 58 procent dohfe zakon-
tanych Stétinek, Panasonic mél pouhd
Etyfl procenta Stétinek se spravnym
koncem, a proto jsme udalill velmi
Spatnou zndmku.

VydrE a odolnost

Pokud je elektricky kartddek plné na-
hity. mhZete ho s sebon veit klidné na
tedenni dovolenou a dobijecd stanici
nachat doma. | kartacky Oral-B, které
mély z testovanych nejmengi kapacitu
baterie, vydrd v priméru 26 dvouminu-
tovych Zisticich cyklt. Nejdéle se bez
dobijeni obejde karta®ek Philips Soni-
carc Easy Clean - vydr# a 107 Zist-
cich cyklt. Mimochodem pokud zrovna
kartacek nenabijite, odpojte stanici od
elektrickéa sité, PRastode spotfeba je
minimalni, jsou to ghyteénd vwhozens
penize,

Zkouikon vodéodolnosti prosly
viechny kartdtky s vwbornymi znim-
kami. Ty, ktaré jsou oznaéeny [PXY -

v mezindrodnim standardu oznadent
produlktid odoelnych proti kritkodobé&mu
ponofeni do viody - jsme na minutu
kompletné ponofili do vody a i to pie-
fily bez poruchy. P padovich zhouskéach
nanhstal pouza kartadek Panasonic,
kterdmu sa ulomilo tladitko na zapindni
piistroje, podkodil kryt baterie | samotna
hlavice.

A na zdvér rada od odbornikd na pre-
venci: spravné Gigténi zubd je malé
uméni a nenf mo#né se ho nautit &te-
nim, naslouchdanim nebo sledovinim
videa. Je tfteba ho opakované, v krat-
kych Easovych odstupach pod dohla-
dem zasvacensho zubniho 1ékafe nebo
dentalni hygienistky nacvitovat a po-
sléze pribé&ing kontrolovat. x

Kartacek od profesionala

v

Mam jednoho kamarada. Kdyz jsme
byli mali, fikali jsme mu Elektronek.
Casteéné proto, e tak vypadal - nosil
malé kulaté brejlicky a na hlavé mal
sldmové Eluté vlasy tak zjefend, jako
by se mu v nich navidycky nhnizdila
statickd elektfina. Casteéné pak proto,
£e ho fascinoval elekiricky proud

a v&iné s nim podnikal néjaké polkusy,
takZe obéas mez nas prisel ohotely

a vielijak pokrouceny. Nékteti rodife
rakazovali svym détem dotykat se
Elektronka, i kdyhy byl na zem spadly

Kdwyi vyrostl, £astéji jsme mu fkali
Edisons, thehake vypadal pofad stejné,
a¥ na to, £e na svych brejlitkach mal
stérate do destd a Zirovky do tmy. To
u il sim v domku, kde mél viechno
na elektfinu - od zavirdni vrat a zavlao-
vaciho systému na kedlubny, pies vyhii-
vaci polohovaci kanape a zateplené
pantofle, ak po hypianickd safizeni na
zdchodd, které délalo véci, o nich? se
radaji nebudu podrobné vyjadiovat.
Viechno si samoziejmé vyrobil sAm
a ve vynikajici kvalitd, tak¥e posilend
transformatory v obel nildy nevyhotaly
Eastijil ne thikrat do roka.

Lidé se mu dost vvhybali, ale za to
ho dvakrat za seboun navativil kulowvy
blesk, coZ je unikat i v ramei zemi
Visegradske ttyfky. Nikdy nezpisohil
adnou dkodu, kromé lehee osmahlych
tkanitek u Elektronkovich kecel,

a v ohou piipadech zase poslugng
ryletél pootevienym oknem, aby se
vybil na elektrickém ohradnilu

u farmy pana Joudy. Byl si jen tak
ofihnout konkurenci.

Edizon pochopitelné mél i elelktricky
kartaéek na zuby, aby se mohl pyénit

krasnym tsmévem a opravdu bilymi
#uby {j.i-ﬂr. se pravi v reklamnich sloga-
nech na ty dnesni,) Na jeho knafaky to
kupadiva nefungovalo, i kdy: kartacek
disponoval Sesti refimy éisténi - Clean
na zuby, ddsné a jazyk, Soft na citlivd
partie (v Edisonove pfipadé Slo o keénl
mandle), Polishing pro odstrafiovini
skvrn (od startek), Massage pro pevné

a zdrave dasng, Deep Clean pro tHmi-
nutové hloubkové Eisténi a nakonec
Clean Shoes, Tento refim s Casovaéem
23 45 sakund a tlakowvym sensorem
dokazal vwwkouzlit lesk a zafivy lsméy
i na téch nejrahnojenéjiich botach.
Kartatek mal, pravda, trochu
nestandardni rozméry a podobu, asi
jako stétka na lahwe (i s lahvi), ale
stejnd jsem vyvaloval ofi, kdy2 mi ho
pledvadél. Jeho to nadchlo a vyrobil mi
taky jeden k 60, narozeninam. Fridal
dokonee ruénéd psany navod k poukiti,
v nadm? kromé vie uvedenych refimi
bylo jeste nakolik dile#tich upozoméani:

Netistéte timto kartddkem zuby
domdeim zoifatim! (Ni Azor mé pi
pokusu znaéngé pokousal.)

Nedistéte si timto kartddicem zuby za
boufe na kopei pod oysokym stromem!

K nopdjent nepouwdivejte motorowy
prowed 380 VI

F5: Kdiby i nefungonal, kap i fing
néfede v krdmeé. Jsou flch tam tuny.

Vetar jsem kartacek dojaté obracel
v rukdch a plemyslel, jestli to mdam
risknout. Ale pak jsem nakonec (jako
vidycky) zuby vyndal, hodil je do skle-
nifky s vodou a el spit.
Zdenék Rosenbaum

st 120k 1




Test
Horicke trubicky
a plnene oplatky

Kakaova, ofiskova,
¢okoladova nebo
mlééna. Napli opla-
tek byva rizna, vidy
v ni viak prevaZuji
tuky. Jaké maiji tyto
tuky sloZeni z hle-
diska vlivu na nase
zdravi, to byla hlav-
ni otazka, kterou
jsme si poloZili.
Laboratof zjistila,
ze deset z 27 testo-
vanych oplatek

a trubicek obsahuje
tuk s tak vysokym
podilem skodlivych
transmastnych
kyselin, Ze by se

v zemich s ptisnéjii
legislativou nesmeé-
ly prodavat. V tuku
vétsiny vyrobkl
navic prevladaly
rovnéz problémoveé
nasycene mastne
kyseliny.
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dobra rada

Viestu oplatek a trubgek jsme sa

zamefili ma kvalitu pouZitého tuku,

protoda ten twor klitowou cast

naplni téchto vwrobkl. Ukazalo se,

e 2o zdravotniho hlediska nebylo
slofani tuku pfilis vhodné. V tastu
veh trubifek si z tohoto di
viodu Fadny z wwrobkd neodnesl|
znamku velmi dobife ani dobfe,
Mejlépe obstaly Pravé Hofické
trubitky cokoladove (Frave
hoficke trubiéky. s.r.o., Miletin)
s hodnocenim uspokojivé (53 ).
L néco lepe 7 tohoto pohladu

dopadly v testu plnénéd oplatky.

Mejlepsi v této kategorii s hodno
cenim dobie (68 wly Opavia
Tatranky & araZidy {Kraft Foods
CR 5.r.0., Praha). Méktefi vwrobci
jiZ tdaje o mnoistvi | sloZeni
pouiiteho tuku uvada)i na obalu,
proto je dobre si pfi ndkupu po-
romé prodist veikers informace
na atikaté.

-

Hoficke trubitky znd ka#dy. V Hoficich
sa vyrabaji uf dvé sté let, pfesnéji od
roku 1812, | to byl jeden 2 divadi, prodé
se ohlibeny Gesky pamlsek dostal na
prestizni seznam nyni jiz 1216 potravi-
nafskych specialit Evropské unia.
Trubitkiam z Hoflc udélila Evropska
komise svym natfizenim & 989/2007
privo tsknout na obalu logo tzv. chrd-
néného zemépisného oznadeni v podobé
modrého koleéka s 12 hvézdidkami

a symbolem vyorané brazdy, Ani talové
logo ovEem nezarudci, Ze nejde o zdra-
votné problamatickou potravinu, Pét

£ deseti testovanych vrobki mélo

v krémove napini tuk s takovym padilem
fkodlivych transmastnych kyselin, #e
by se ve thech unijnich stitech s piis-
néjsimi zakony nef u nds nesmdély
prodavat.

Zminénd pétice vyroblkd méla v tuku
od tFi do bezmala deseti procent synte-
tickych transmastnych kysalin, Trubitky,
ve kterych jich byle 2,1 procenta, jsme
mezi né nezahrnnli s prihlédnatim
k najistots méieni.

V Dénsln, Rakousku a Svédsku je
zakazano prodavat potraviny, kterd ob-
sahuji tuk s vice neZ dvéma procenty
transmastnych kyselin, Stejiny limit pfi-
jaly i neunijni staty Svycarsko a Island.
Transmastné kyseliny vznikaji v rostlin-
nych tucich uméle pri primyslovém
gpracovani svaném hydrogenace. Mo-
dernéjtimi metodami se 1ze jejich
tvorbé vyhnout.

Dwié baleni jsou nékdy moc
Nejvyisi podil transmastnych kyselin

v tuko, a to 9.9 procenta, mély Hoflcké
trubiéky smetanové (STRIX Hofice
5. ). Baleni o hmotnosti 42 grami jich
onhsahovalo 1.5 gramu. Podle Vikivowgch
doporuéeni pro ohyvatelstvo Ceske
republiky  roku 2012 by denni pfijem
transmastnych kysalin nemél piasah-
nout 2,5 gramu. Toto mnoZstvi by bylo
plekrotenn konzumaci dvon balend zmi-
néngch trubifek. Dité tohle dokdfe
zbaZtit na posezend.

Druhy nejvyisi podil transmastoych
kyselin - v tuku ho bylo pét procent -
nasla laboratof v Trubitkach ofiskove
prichuté rovné? od wrobee STREX
Hofce. V tomto piHpad# by se maxi-
malni doporutovany denni piijem
Skodlivé sloiky tukn vyéerpal snddenim
t# balend, jejich2 celkovd hmotnost by
tinila 126 grami.

Lékafi pled transmastngmi tuky
v potravindch varuji kvili nepflznivim
dopadim na zdravi. Patii k nim komma-

Jen z Hofic a olwoli
| kiy? pro nas wsladky t2stu hofickyeh
trubitek znamenaly &asteiné zklamani,
nacheceme nikoho odrazovat od jejich
kanzumace. Pro wrabce ja to ale kaZdo-
padné téma k zamySleni. Néktefl doki
zali, ¥e vhodng valanym tukem
v receptuie se transmastnym kyselindm
[ze wwhnout. Ostatné v 19, stoleti, kam
spada tradice vyroby trubitek, se hydro-
gencvané tuky nepouivaly.
Phipomenime, Ze hofickymi se sméji
namvat poure trubiclky, kterg pochare)i
z mésta Hofic nabo k nramu katastralng
priléhajicim abeim. Specifitnost wrobku
spodiva v poufitd pSeniénég moucea s Niz-
kvm obsahem lepku a kvalitni maékkeé
mistni vod& z hloubky sto metrd pou-
Eivand k zadéldvani tésta. Trubitky std
tené z hladkych tenkych oplatek svétle
béZove barvy maji délku 5 aZ 19 centime-
tri & vnitini promeér 10 az 20 milimetro,
Jsou bud duté — s vnitfnim sypanim
7 dreenyeh skorapkowyech ploda a cukru
s skafici, potfend smési masla a medu
nebo plnénd sladkym nadlehanym
tukowym krémeam polotuhé konzistence
& ruznymi piichutémi.

téni tepen, rist hladiny LDL (zlého)
cholesterolu v korvi, riziko cukroviy
druhého stupné i neplodnosti. Dopro-
vodngm jevam je télesna nadvaha.
Tématu jsme se ob&irndji vénovali
v listopadovém vydani lonského roku
v testu jedlych rostlinngch tuki.
Zijem, ktery test vebudil, nds podnitl
k daldimu pitrini po mo#nych zdrojich
transmastnych kyselin v potravindch.
Zvolili jsme hofické trubitky a obvo-
dové masene oplatky, protoge podstat-
» sfr, 24

e

Jak testujeme

podrobny postup testu hofickych
trubifek a plnémych oplatek najdete na
www,dtest.cz/oplatky

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnocani
obsahu a kvality tuku v hofickych trubié-
kach a oplatkach

nasycend mastnd kyseliny 40 % -
transmastnd kyseliny 30 %

obsah tuku 15 % .
daklarace 15 % .

st 1200 71




Test Hoficke trubicky a pinéné oplatky

hofické trubicky

Prave
Hofické
trubidhky
dokalicdowd

cana {KE| 58

hmotnost balenl (g) 38

cena za 100 g (KE] 261

hodnoceni obsahu a kvality tuku uspakaojive
53 W

obsah tuku =

nasycend mastng kyseliny =

transmastné kyseliny +

deklarace +

celkowvy obsah tuku (%) 38

obsah tuku v jedmom wyrobku (@) 14,8

obzah nasycenych mastnych koyselin

w bk [%5) 52,80

obsah transmastmych kyselin « tuku {%:) 017

obsah naplné {%o) 76

vrobes [ dodavatal Prawé
hoficke
trubifky, s.rno.,
Miletin

minimalni treanlivost 0208914

kel
++ + 0 - —

velmi dobfe €— nedostatetné dobfe 79-60 %

|1

Hs

trubiky
'1r"|i|-=

85

38

224
uspokojive
52 %

Prawé

haficka
trubicky, s.no.,
Rdiletin

200914

rozpéti hadnoceni:
valmi dobifa 100-80 %

uapokajivé 5840 %
dostatetné 3920 %
nedastatecnd 19-0 %

wiswEtlivioy:
+ ano X e

o} G

i

.1.1' ”.:PLH

Karava
komuna
Hofické

trul bsictk
tokoladove

8.5
a8
224

uspakofive
459 %

+

o
38
14,8

53.373
0,17
3

Pravé

hofické
trubithky, 5.r.0.,
Milatin

280814

Méktara hodnoceni mohou byt limitovana,
Wotormita piipadd je mitowdnn oellkowd
hodmnocani, pokud obsah transmastnych
kyselin v tuky plesahuje 2.5 gramu,

Pii shodném hodnocenl kvality pofad]

podle abacacdy.

& dlest 1-20

S EAEA0VIEL
naplni

7.3
a6
226

uspoko]ivé
48 Yo

o
Q
o
36,2
12,7

48,84
1,77
T4 him.

Uni Rall

Crech 5.r.o.
Hofice

6.3.14

Janka
Haofické tru-
bitky plnéné
n#plni

5 vanilkovou
|'_'|Fi|';|"| Lt
11,8

36

34.0
dostatedné
36 %

+
38,3
13.4

54,02

2,10

T2

Jana
Kubistova =
JEMNEA,

Hafice v
Podkrkonosi

20.04.2014

‘}H:!qﬂ nil
‘e PHIJOH, 8

128

42

0.7
nedostatedtng
16 %

o

+
1]

16,0

50,80
3.6
neuvedlena

STREX

Hofice s.r.o.,
Hofice

17.04.2014

S

1.l

LAVEVY ISICH T

5

e T T -

kakaové

1.9
a5
34,0

nedostatedng
13 %

o

+
ars
13,2

50,11
3.7
meuvadeno

Jana
Kubistowa,
Hofice v
Podkrkonofi

2505 2014




alrix
Haofické
trubiclky

12,89 12,9

42 42

30,7 20,7
nedostatetnd nedostatetng
10 % 5 %

8] o

o o

37 29

16,56 16,4

49,68 45,47

4,22 5,15
neuvedeno  neuvedeno
STRIX STRIX
Hofice 5.r.0., Hofice s.ro.,
Hafice Hafice
165.05.2014  30.04.2014

nedostatedng
0 %

38,5
16,2

48,17
3,95
MU deno

STRIX

Hofice 5.r.0.,
Hofica

04052014

Limity jsou v péti stitech

Pokud jde o transmastneg kyseliny,

v Cesku sa striktné driime unijni legisla-
tivy, ktard pra jejich obsah v tucich a po-
travinach 7 nich nestanovila Fadna hmiby.
Jejich omeazani vEak uzdkonili v zajmu
wySl ochramy zdrawi obyvatel ve tfech
Elenskych statech EU a také v dalZich
dvou evropskych zemich. Prvni bylo
Déansko, limit dvou gramd transmast-
nych kyselin na sto gramd tukd & olejo
pak postupné pfijali také ve Svycarsku
{2008), Rakousku (2009], na Islandu
{2010) a ve Svédsku (2012). Zakon na
jgjich omezeni je pfipraven v USA

a v soudasnost o ndém probihd vefejnd
diskusa.

Pripomefime, 2 v testu jedihyeh rostlin
nych tukd (U nas jedléd, jinde zakazané,
dTest 1172013} piekrodilo dvougramowy
lirmit osm z 24 vwrobkd nakoupenych

v Beskych obchodech, V Cesku jsou
pritom kardiovaskulami anemocnéni
priéinou poloviny vSech amrti. Roéné
na né remra okolo padsesat tisic lidi, Na
ving je koufeni a Epatnd tuksy.

Cisla takika na mrtvici
Zneklidfujici statistiku vydala v listopadu
20132 Organizace pro hospodarskou spo-

lupraci a rozva] {OECD). Vyplyva z ni,

#a Cesko je 7 33 Elenskych remi OECD
na Etvrtédm mistd v amrtnosti na srdadni
infarkt a mozkovou mrtvici. Umrtnost
Cechl na tato dvé onemocnéni je dvoj-
ndsobnd proti praméru zemi OECD.

Vo roce 2071, ze kdy jsou statistické Gdaje,
pfipadalo v Cesku na sto tisic obyvatel
260 Omirti na infarkt, zatimoo promér
ginil 122 amrti. Mejlepsich éisel v této
statistice dosahue Japanska [39 amrti),
najharsi je Slovensko (404 dmirti).
Dhbdobné jo to s mozkovou mirvic.
Umrtnost na sto tisic obywatal ginila

v Cesku 106 zemielych, pramér OECD
byl B9, Jako nejhorii vwilo opét Sloven-
sko (137 & nejlépe je na tom Svycarsko
a Francie (shodné 41).

dlest 1-M% 23




Test Hofické trubicky a pinéné oplatky

cana {KE|

hmotnost balenl (g)

cena za 100 g (KE]

hodnoceni obsahu a kvality tuku

obsah tuku

nasycend mastng kyseliny
transmastné kyseliny

deklarace

celkowvy obsah tuku (%)

obsah tuku v jedmom wyrobku (@)
obzah nasycenych mastnych koyselin
w bk [%5)

obsah transmastmych kyselin « tuku {%:)
obsah naplné {%o)

vrobes [ dodavatal

minimalni trvanlivost

nou Sist téchto petenych cukrovinek
tvol] tuk v jejich naplnich. Chtali jsme
vizdét, jaké sloZeni poufity tuk md.

V hlavni roli tuk
MNejdiive nds zajimalo, kolik tuku vy-
robky obsahuji. Ukdzalo se, Ze hodné -
na slo grami virobko bezmala 40
grami. Svétovou zdravoinickou organi-
zaci doporutovang denni mnokstvi
tuku ve stravé by nemélo piekrodit 70
gramu. Pravdou je, Ze vétiina testova
nvch trubitek mé&la obsah tuku dekla-
rovany na obalu. Povinné bude toto
znateni a2 od poloviny prosince 2016,
# dal&ich anal¥z, jimZ byl podroben

& dlest 1201

Dpavia Cpavia
Tatranky Tatramky Horalky
& liskowo- fokoldadova arafidova
oflSkovoL -
krémovou wou prichuti
rdaplni
7.8 79 8.9 5.8 748 39 59
47 47 45 36 47 33 35
16,8 16,8 19,8 16,9 16,8 1.8 16,4
dobie dobfe dohbie dobie dobfe dobie dobfe
68 % BB % 67 % 66 Y BB % BB % 65 %o
o (&} o =+ -+ + o
+ ] o (8] o o o
+ ++ ++ + + ++ +
+ + + <+ + Qo +
316 4| a2 28 28 x7 31
14,8 14,6 13,3 4.8 13,6 59 10,5
4715 49,33 52,37 56,04 57.38 63,60 5246
0,15 0,10 0.0 0.39 0,18 0,08 017
71 71 T2 69 71 G4 neuvedano
Kraft Fonds  Kraft Foods  1LD.C Eraft Foods  L.D.C Kraft Foods  Kraft Foods
CRsro., CH a.ro., Holding, s, CHaro., Haolding. s, CRsaro., CRa.ro.,
Praha Praha 0.2, Petivarne Praha Slovensko Praha Praha
Serad,
Slovensko
1003 2014 1103 2014 17.06.2014 2603 2014 0803 2014 13.07.2014 24 03 2014

samotny tuk, pak vyplynulo, e co do
ohsahu transmastnych kyselin jsou ve
sloZen{ vwroblkid a2 propastné rozdily.
Testované trubitky jich v tuku mély
od 0,17 po 9,95 procenta. Nejméne jich
bylo ve wrobku Karlova Koruna
Hofické trubicky tokoladove (Prave
hoficke trubicky, s.ra., Miletin).

Stoji za zminku, e od téhoZ virobee
jsme testovali jesta trubicky s tokola-
dovou | s vanilkoskoficovon naplni,

a v obou pifpadech bylo naméfend
mnoZstvi transmastnych kyselin rov-
néZ velmi nizké, Naopak étvefice testo
vanych trubiek od vwrobce STRIX by
sa podilem transmastnych kyselin

v tuku nevesla do pEisnych limith

v Dansku, Rakousku a Svédsku. Tamto
mé&Fitlkim by nevyhovEl ani vwrobek
Janka Hofické trubitky plnéné kakaové
(Jana Kubistova, Hofice v Podkrkonosi)
g 3,79 procenta transmastnych kyselin
v tuku.

Mnoho nasycenych vadi také
Mepfilis povzbudive visledky pfinesla
analyza tuku na obsah nasycenych
mastnych kyselin, kterd také Skodi
cévam. Jejich zastoupeni v tuku testo-
vanych vyrobkd se pehybovalo v rozmezi
od 48 do 54 procent. Svétovd zdravot-
nicka organizace nabadd, aby ptijem
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nasycenych mastnych kyselin za den
napfekrocil 20 prami. Toto mnodstyi
bychom vyéerpall pfi konzumaci sto
grami v&tdiny testovanych wroblkid,
coE pro predstava jsou dvé a phal baleni
trubitek,

Takovy obsah nasvoenych mastnych
kysalin je signalam, e na vwrobu byl
poudit nezdravy palmovy tulg, ktery ma
vsoky padil nasyeanyeh mastnych ky-
gelin. Kvalitni rostlinné olaeja, jako je
napiildad fepkovy nebo slunecnicovy,
jich obsahuji kolem deseti procent.
Nutno poznamenat, £o nékteid vwrobcl
na obalu oteviend pfiznali pouditi pal-
moveho tuku,

Malé, ale tuéné
Tastiim na sloZeni tukn jsme nachali
podrobit 1 plnéné oplatky obvedové
méicend, tedy rizné tatranky, horalky
a podobné, Rodice je tasto davaji
détem na svafinu do Ekoly, ted v zimé
i na lykafské gajezdy. Dlugno Fci, e
jako svadina nejsou plnéné oplatky
pravé vzorem zdraveé vidivy. Nami tes-
tovang vyrohky tvafil z jedne tietiny
tuk. Oplatky ho maély od 27 do 34,6 pro-
coenta. Na jednotliva balend to piedsta
vovalo devét af Sestndct gram tukou.
Reknéme rovnow, #e co do obsahu
transmastnych kyselin také nebylo
aplné vie v pofddku. Ze 17 testovanych

nedostatetng

Eaufland
Katy

5 liskoofisko-
vl ndpln

MWlarila
Plarilky
arasidova

14,7 13,6 10,8

nedostatednét nedostateéng nedostatednd
10 ¥ 9 % 1 %

346 31,7 321

16,3 11,4 11,6

48 06 41,73 44,31

d,. 24 4,34 577

5] L] (]
MWMOKATE MCKATE Kaulland
Czech a.ro., Crechsro, Ceské
Praha Praha republika,

v.n%., Praha

21.01.74 27.05.14 05.05.14

wyrobkd jich pét mélo transmastné ky
seliny v mnofstvi pRevyiujicim dvé pro-
centa ve vetahu k celkovému tuku ve
wyrobeich, Ve statech s pfisnéjsi legis-
lativou by neprosly.

S takika 5,8 procenta transmastnych
kyselin v pougitém tuku byly v tomto
sméru jako nejhife hodnoceny oplatky
Katy s liskooi{Skovou naplni obvodove
mafend v tmavé polevé (Kaufland CR,
wo.gs. Praha). V baleni o hmotnost
36 grama jich bylo 0,8 gramu. Zdravot
niky doporudeny limit 2,5 gramu trans-
mastnych kyselin denné bychom
vyéerpali snédenim ti baleni.

Meli bychom si zaroven uvédomit,

st 1-M 25
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Legislativa se zpoZdénim

a nedostathy

Od poloviny letogniho prosince budou
musat wyroba potravin uvadét na obalu
kankrétni drub pouZityeh tukd nebo
oleji. Povinnost bude platit v celé Evrop-
ské unii, jak vwyplyva z unijniho nafizeni
£. 1169/2011 o poskytovani informaci

o potravinach spotiebiteldm. Tim ale
spotfehitelé dostanou pouze £3st ne-
Zbwiné informace k odpovédnému wybéru
pfi nékupu patravin, Udaje o mno#stvi
tuku a také o aobsahu nasycenyeh mast-
rnych kysalin va sto gramech potraviny
budow mit wyrobol 7a povinnost uwvacat
na obhalech a# od poloviny prasincea
2016,V tom mad legislativa Evropské
unie dvacet let zpoidiéni za potraving-
wviym zdkonoddrstvim USA. Povinnost
uvadét na etiketach mnodstyi tuku
vietné nasycenych mastnych kyselin
spalu s dalgEimi wyiivowyrmi hodnotama
zavedly Spojenég staty ui v roce 1996,
Prosadil to tamni Ufad pro potraviny

a laky (FOA).

Od té doby musi byt vEechny potraviny
vybaveny Stitkermn s tav. viivowymi ddaji
(nutrition factsh. V wiEnd ordmované
tabulce je zietelnymi ermymi pismeny
uveden obsah vEech Fivin, pfitem? v pfi-
padé tuku Zivolifného i cholesterol, a od
roku 2006 take obsah transmastnych
kyselin. Fripomefme, #& tyto nepriznivé
latky vznikaji uméle pfi priomyslovém
AtuFovani rostlinmych tuko. A se od
prasince 2016 budou musat na cbalech
potravin v Evropskd uniil povinné zvedej
fiovat vwiivové ddaje, obsah transmast-
rych kyselin mezi nimi nebude.

#e zdrojem transmastnych kyselin ve
strave jsou i jing petraviny nef prave
oplatky. [soun to mizné jedla tuky a celd
tkdla hotovych potravin, do kterych je
wyrobei pfiddvaji. Bramborovymi hra-
nolley a pizzou potinaje, zmrelinou

a jinymi sladkymi & slangmi pamlsky
g tukovou naplni konée,

HFiZnici i premianti

Druhy nejvyasi podil transmastnych ky-
selin v tuku maly oplatky Marilky toko-
ladové a Marilky aratidovéd, oboje obvo-
dové macens v tmavé polevd, Vyrobeem
byl v obou pHpadech MOKATE Czech
s.r.o. Praha. Oplatky obsahovaly 4,3, re-
gpektive 4,2 % transmastnych kyselin

v pouZitém tuku, Propadl i tfet zistupee
firmy MOKATE v testu, a to Berilky

5 liskootisSkovou naplni Tesco (3,67 %),

& dlest 1200

Lehce pod Etyfi procenta (3,96 %) pak
laboratof nagla v oplatkdch Turistky
ofigkove Albert Quality [WISSA, spol.
s ro, Prahal.

Soudasné je tieba Ficl, £ vétiina tes-
tovanych virobkn hyla z hladiska
transmastnych kysalin &std™. V tulku
jich mé&ly méné nez pil procenta. Nej-
lépe si v tomto sméru vedly Tatranky
Sedita s krémovou ndplni liskoofigko
vou madend v kakaowé polevé (Petivarne
Suered, LDWGC. Holding a.s. Slovensko) se
eranadbatelnymi 0,04 procenta trans-
mastnych kvselin v tuku. O maly chlou-
pek vice (0,0435 %] jich bylo
v oplatkich [izerky s krémovou liskoo-
Fechovou ndplnd v kakaové poleve.

Ja tieba také poznamenat, e znami
velel wyrobcel si obsah transmastngch
kyselin hlidaji. Bez problém obstély
viechny testované tatranky a horalky
Opavia (Kraft Foods CR s.ro. Praha)

i oplatky slovenskeé spoleénosti Pedi-
varna Sared (LD Holding, 2.5.).

Vadou na krase viech testovanych
aplatek, tedy i téch, co obstaly v pied-
chozi tasti analyz, byl vysoky obsah
nasycenych mastngeh kyselin. Jefich
podil v tuku se pohyboval od 41 do 64
procent, cof opét signalizuje pievlida-
jici pfitomnost zdravotné nepfiznivého
palmového tulku, Snédenim dvou ba-

leni oplatek Horalka Sedita s aragido-
vou naplni bychom vy&erpali maxd-
malni doporutovany dennf piijem
nasyeenych mastnych kyselin, ktery

Gind 20 prarmi.

Kakaova, nebo tmava?

Na obalu wyrobki jsme si vEimli, Ze na
méceni nékterych oplatek byla pougita
kakaova poleva, zatimeo u jingch to
byla tmavd poleva. Je v tom né&jaky roz-
dil? Je a velky, Do kakaove polevy musi
prijit najména 2,5 % kakaa. Tak to stoji
v potravinafské vwhlasce & 333/19497
Sh. v platném znéni. 0 ohsaho kakaa

v tmavd polevé sa nefikd nic.

Za pozornost stoji i to, 3e oZnatend
tokoladovy 1ze poukit pouze v pipads,
Eini-li obsah Eokolddy ve vyrobku ale-
gpofi pét procent hmotnostnich. Obe-
chovymi jsou pak vwrobky, v nichZ bylo
poufito nejménd 25 grami jader suchych
skofapkovych plodd na kilogram
hmoty Je-li na obalu vwrobku oznadani
5 pHichuti®, potom v ném byly poukity
pouzea latky uritensg k aromatizaci, jinak
facteno nahrafly. x
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Informacni servis

Cesky stravnik
Y promenach casu

Tricet prasat, Etyri a pal
kusu hovéziho dobytka

a 4895 kusa dribeZe.
Vypada to jako objednavka
pro opulantni hostinu na
kralovském zamku, ale
pravé tolik sni obyEejny
cesky smrtelnik béhem

61 let swého Zivota.

K takovému vysledku
dospél Cesky statisticky
ufad na zakladé dlouhodo-
bého sledovéani spotFeby
potravin v nagi zemi.

Toto mnodstvi masa zapil
primeérmy Sesky stravnik

&7 stolitrovymi sudy piva.

K tomu spotfeboval 3786 ki-
logramn chleba a 16 460
vajec. Dile to napiiklad bylo
5,9 tuny brambor a 2,3 tuny
rukru. Tato hromada jidla

a zaplava piti se ale rdzem
zmendi, kdy? ji vwdélima
zminénym podtem 61 lat

a pii dal&im délend 365 dny
ge zméni v divérné znamé
porce. Preference a spotieba
jednotlivich drubi potravin
se samoziejmé v pribahu let
ménila a méni, jak doklada
uvedend tabulka.

Maso u nas a ve svété
Ve spotfebé masa jsme
mirné pod primérem Eveop-
ské unie. Je vBak theba po
znamenat, e Eurostat,
odkud jsme data Gerpali,
do spotfeby masa zahrnul
pouze hovégl, veptove,
drithed a skopove viteind
koziho. Tedy nikoli uf tfeba
zvefinu aneho kraliky.
Posledni mezinarodni
srovndvaci ddaje o spotfebé
masa i dalZich potravin jsou
za rok 2009, NovEjs k dispo
Zici nejsou, protoZe Eurostat
tato srovnani pfestal zpraco-

vivat. [ tak je ale jisté, Ze
v Evropske unii existuji dra-
maticka rozdily ve spotfeba
masa mezi jednotlivymi
staty

Primérna spotfeba masa
na obyvatele EU-27 ve zmi-
néném roce 2009 &inila
77 kdlogrami, v Ceslku to bylo
79,6 kg (bez kralikh a zvé-
finy, jejichZ spotieba v té
dobd u nds byla 3,1 kg na
obyvatele a rok). Unijnim
rakordmanam byl Kypr sa
138 kg masa na obyvatele,
druhou nejwyEsi spotiebu
méli Danovd se 133 kg masa.
Diéinowd json soudasnit nej
vétSimi konzumenty vepio-
vého masa v unii 5 81 kg na
hlavu a rok. Naopak nej-
mensi spotfebu masa vyka-
zalo Bulharsko (52 kgl,
druhou nejni#si spotfebn
mé&lo Recko (53 kg) a tieti
Slovensko (55 kg).

Brambory, mouka, cukr
Pod priamérem Evropské
unie jsou Ceéi i ve spotfebé
brambor. Tach obéang EU

v priméru snadli 73 kg za
rak, v Cesku to bylo 64,9 ke,
Bramborovemi lidry jsou

v Lotyésku se 178 kg, druzi
Poldci méli spotfebn 118 kg
a tieti Rekové 103 kg. Ne-

jménd hrambor konzumo-
vali Bulhafi s 37 kg na oby-
vatala; i take snadli
najmeénd masa, jak jiZ bylo
uvedeno.

Pokud jda o mouku a w{-
robloy z ni, jsou Ce#l co do
jejich spotieby se 113 kg
lehce nad unijnim primé-
rem, ktery éini 110 kg na
obyvatele. Se 194 kg suve-
ranné vedou Rakova, nasle-
dovan{ Maltou (165 kg)

a Italii (157 kg). Nejmendi
spotfebu ma Estonsko
5 53 kg na obyvatele a rok.

Ve spotiebé cukru jsou
Ce#l nadprimérni svou rot
ni spotfebou 36,7 kg, zatim-
oo pramér EU &inil 33 kg na
ohyvatela Hekord v tomto
sméru drii Danove a Sve-
dové e shodnou spotfahou

46 kg na obyvatela. Nej-

mensi spotiebu cukau vwyki-

zali Rumuni (23 ke).

Spotreba potravin v Ceské republice

iprimér na obwywatele za rok)

nejviee (rok)

potravina

VERFOAE MAse 50 kg {1590)
howviEzl maso 30,7 kg (1987}
driibad 26,1 kg (2005}
chléb 87,4 kg (1950F
vejoe 340 ks {1980)
brambory 146,89 kg {1950)
ciikr 44 kg {1990)
pivo 1835 12005)

Zdroj: C5U 2013

nejrménd [rokl rak 2012
18,1 kg (1851} 412kp
B,1 kg (2012} B.1 kg
2.4 kg (19501 252 kg
41,2 kg (2072} 41,3 kg
181 ka [18964) 245 k=
64,9 kg (2005) 68,6 kg
27,3 kg (18501 345 kg
823 111954) 148,61

Finanéni dostupnast
potravin

Furostat také zpracoval ana-
Iyzun o tom, jak velky dil

z celkovych vydini domac-
nosti jde v jadnotlivich ze-
mich na potraviny. Analyza
Household consumption
expenditure - national
accounts (Vydaje na spotfebu
domécnosti - narodni Géty)
ZPrACOVATA V roCs 20N3 za-
chytila sitvaci v roce 2011.
Wyplyva = ni, & &im vice
hodnotnéjiich potravin se

v dané zemi spoticbuje, tim
mensi dil # calkowyich vdaji
domicnosti na to staf,

NejniZsi podil z celkowich
vydaji jde na potravimy v do-
macnostech Lucamburska,
nasledovanaho Velkou Brita-
nii a Rakouskem. Casko je
zase tésnd za primérem, na
14. misté. Na opatném konci
spbEftk je Lotyssko 2a
pledposlednim Estonskem
a Polskem.

Zatimeco v Lucembursk,
Vellké Britinii a Rakousku
lidé za potraviny dali pod
deset procent svych vydani,
u nas to bylo necelych pat-
nact procent, v Lotyaskuy,
Estonsku a Polsku pak
shodné dvacet procent. =

diest 1200 27
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Test
Mikro hi-fi
systemy

Malé rozmeéry, ale
pomeérné velké
moZnosti. To jsou
hlavni pfednosti
mikro hi-fi systém,
které v domacnos-
tech postupné
nahrazuji klasicke
hi-fi véze. Prehravaji
kompaktni disky,
hudbu z USB ulozist,
mobilnich zafizeni
nebo z domaci sité,
Rada z nich je navic
vybavena bezdrato-
vymi technologiemi
a drazsi modely umi
kromé klasického
radia naladit take
internetove stanice
¢i digitalni rozhlaso-
ve vysilani. Mnohé
potési dobrym
zvukem, celkem
snadnou obsluhou

i nizkou spotiebou.

A dlest 1200




Ma poric vitéze testu se umistily
dva mikro hi-i systémy a oba ziskaky
velmi dobré znamky za kvalitu
ovuku. Majlepsi zvuk mezi tastova-
nymi nabizi Yamaha MCR-550
{dobfa, 10 460 K&}, oproti stajng
hodnocendmu modelu Panasonic
SC-PMX3 (dobie, 12 470 KE ma
vEak chud3i vwhavu a dvojnasob-
nou spotfebu elektrickeé energie.
Ma druhem mist& skonéil model
Panasonic SCPMXS (dobfe, 5440 KE).
Jeha zvuk je dobry, ma nejlepsi
prijgrm rozhlasu i nizkou spotfebu,
ale jen primérnou wwhawvu. Yehla-
dem k tomu, ¥e patfi mezi nejley
néjsi systérmmy ve vybéru, piedsta-
vidje vihodnou koupi. Dobry
pomér cena’vykon nabizeji také
modely Pioneer X-HM21 (dobfe,
4400 K2&) a Pionear X-CAM31 [dobie,
4680 KE). Zajemci o poslech inter-
netovych racli mohou sahnout
po modalech Sony CMT-GZBNIP
idobie, 11 760 K&, Pioneer X-HMB1
{dobfa, 14 550 K&} nebo Onkyo
CS-N755 (dobie, 13 6B0 KEL.

Prynl jmenovany pfijimé rovnéE
digitalni rozhlasove vysilani.
Doporuit nelze systém s integro-
vanymi reproduktory Sonmy ChT-
ETH0 (dostatedéné, 8000 KE).

Ma sice ariginalni dasign, ale jeho
ovukova reprodukca je Spatna

a nadaostatadng hlasita.

Robustni hi-fi véZe s vellkymi reprodul:-
tory v obchodech vyklizeji prostor
kr:mpH kt najsim staren systeminm.
Karetovy rekordér u nich budete hle-
dat marnd, zato jsou vwhaveny techno-
logiemi 21. stoleti, Sasto va jon
nékolik kKilogramn a véetné reprobeden
nejsou o moc vitsl nef krabice od hat.

Do srovnidnd jsme zatadili 17 téchto
malvych stereo systémi v cenovych
relacich od étyt do patnacti tisic korun.
Pozitivni zprdavou je, #e vétéina z nich
ve ghouskach zaméfenych na kvalitu
zvuku ohstala, viatng ndkolika levnéjtich
pHistroji. Skutedni audiofilové nad nimi
sice pravdépodobng budou ohrnovat
nos, ale pro b&Ené ozvudent obivaciho
pokoje jsou pné dostacujicl. Vitdzowd
Panasonic SC-PMX9 a Yamaha MCR-
250 pak sice patii mezi draZi modely,
mohly by vEak zaujmout | ndrotnéjsi
milovniky hudby.

Velky zvuk v malém baleni
Porota slofend ze tF zkuienych hodno-
titell posuzovala kvalitu reprodukes
zvuku pfi poslechu jazzu, popu, ko-
maorni nebo orchestralni hudby a mlu-
vaného slova. Oba vitézng modely
ziskaly v poslechovych testach valmi
dobré znamky a jejich zvuk je srovna-
telny s kvalitnimi wétiimi hi-fi vé%emi.
Testujici jim udélovali vysolké znamky
nehledé na zvoleny hudebni Zanr,
Yamaha MCR-950 mé viak o néco lepéi
reprodukei mluvenaho slova a celkove
precizndjii svok. Ze viech testovandch
systémi zkratka hraje nejlépe.
Hanasonic H0-PMAD 52 2ase mike
pochlubit o tédméf polovinu niZsi spo-
tiebou elektrické encrgie a bohat#f vy
bavow. Ta zahrnuje napiiklad rozhrani
wi-fi a LAN umoffinjici piehrdvat hudbu
ze zafizeni v domdci siti nebo bluetooth
pro bezdratové spojeni s chytrymi tele-
fony a tablety. Podporovan je ronmés
systém AirFlay pro snadné bezdratove
sparovani s pfistroji od Applu.
Majiteld novéjiich iPodd a iPhonn
g konektorem Lightning mohou vyu#it
také dokovaci kolébku. Ta umodiiuje
vybirat skladby v téchto zafizenich
dallkkovym ovladatem a zarovein dobit
baterii. Starsi zafizeni Apple a jiné mo-
bilni telefony & pfehrivade lze plipojit
pies USE, stejné jako flash disky nebo
pxtarni pevnd disky. Ostatné prehra-
vani MP3 soubort z USE dlofist a wypa-
lenych kompakinich diskd je dnes
standardam, um{ ho kakdy z testova-
nych plistroji. Podpora dal&ich hudeb
nich formétd se model od modelu Ligi,
v tabulee najdete informace o nékolika
nejroziifendjdich typech.
» 5ir, 34

Li]

Jak testujeme

podrobny postup testu mikro hi-fn
svsbéml najdete na

www dtest.ezhifi-systemy

Jak hodnotime
graficks skladba celkového hodnoceni
kwality rmikro hi-fi systém

2vuk 35 %%

zesilovat 5 %%

radiopfijimad 10 %

obslubha 25 %

prehravani pofkoz. CD 10 %

viybavanost 10 9

spotfaba el enargie b %

dlest 1-M% 29




Test Mikro hi-fi systémy

praomérng cena [KE]
hodnoceni kvality

zvuk

poslechovy test / maximalni hlasitost baso

provozni hluk
zesilovat

radiopfijimat
obsluha

navod f instalace a uvedeni do provozu
sesilovad / CD piehravac

radio: FM | DAR # [ internat

piehrdvani z USE [ iPodu

hodiny a budik

displej a ukazatele

dalkovd ovladani / ovladani na pristroji
piehréawvani poskozenych GO

vybavenost
spotieba elektrické energle

provoz [ stand-by (W)
technicke odaje [ wwhaveni

deklarovany / zméfeny virkon na kanal 047

radio: AM / DAB Y [ internat
poéet analogoweych wstupd
digitdlni vstupy: opticky / elektricky

wyatuipy: analogowy [ sluchatka f sulbwoofer
nastaveni basi a vytek | stfedd /vyvialeni

potet predvolenych refimd ekvalizéru
sifowvé rozhrani: LAM [ wi-fi
bluetooth
iPod
AirPlay { dokowvac] konektor
USE [ video wistup

farmiaty z USE
MP3 J WA

AALC JFLAC
kompatibilita = externim pesvnym disken
rozmeny hlavnl jednotky: & x v x h {em)
rozmary raproduktoru: § X v & b {emb

hmotnost bl jednotky / reproduktoru (ke

kelig:

++ + © -
wvelmi dobie &= nedostatadng

A dlest 1200

mikro hi-fi systémy

Panasonic
SC-PMXD
12 470
dobie
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I digital audio Broadeast, tedy digitalni rozhlasova vwsilani

A mo¥ng po dokoupeni USE adapiéru

S Pradéteny byly pouze disky naformatovang na souborovy systém FAT 32
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Test Mikro hi-fi systémy

p-B

Panasonic SC-PMXS

daobfe (77 %), 12 470 K&

¥ velmi dobry zvuk; koledka pro
resqquilact basl & wiiek; plahrdwinl

z doméci sité ples LAMAwi-fi

a 2 mohbilnich zafizen] pfes Blustooth;
Apple AirPlay; dok pro iPod s nowym
Lightning konektorerm; wlastni playlist
pil piehrévani z USE; pomémé nizks
Sony CMT-GZBNIP

spotfeba
dobFe (73 %), 11 760 K&

i dobry zvuk; pfijermn digitalnibo

a internatoydio radea; phabrdani

z domdéac sité ples LAMNSi-fi; Apple
AirPlay; koledka pro regulaci vyiek

a basi a wybir rdroje; disple] se themi
alfanumerickymi Fadky

@ Ciselnd tlatitka nelze poulit pro vyhbir
skladby na CO; po plfipojeni iPod pies
L5E nezobrazuja Fadné informaca

KEenwood K-531

dobfe (69 %), 8480 K&

iae dalbry zvik; ze regulovat | stiedy;
piahravani z mobilnich zafizeni pfes
blwetoath; dok pro iPod § 30pinowym
konektorem; opticky digitalni vatup;
gaznam avuku na USE (v kvalitg 128
a 182 kbps); cavétlana tlagéitka na
plistraji

i nepfecet] axternd pevny disk

& dlest 120

@

Yamaha MCR-550

dabie (77 %), 10 460 Ki

& velmi dobry zvuk, nejlepsi

? testovanyeh modeld; kaleto pro
anadny wybér zdroje signélu;

dok pro iPod s 30pinowym konektorem
& nelze pfipojit iPod prea USE

Philips DCMT005

dobie [T1 %}, TH60 KE

& dobry zvuk; osvitlend kolefko pro
regulaci hlasitost; 30pinowy dok pro
iPod pojme | iPad; vlastnl playlist pi
prehrawvani z USE

& il piehravani 2 IPodu nerabrazuje
iadma informace; nepfeéet] extarni
pavry disk

PFioneer X-HNVEZ1

dobie (63 %), 4400 KE

& dabry peuk; stojan pro iPod a iPad;
vlastni playlist pfi piehravani z USE;
nizkd spotfeba

& malé tladitka na plistroji

- ‘l !i

Panasonic SC-PMX5

dobfe |73 %), 5440 Ki

& dobry zvuk; koleEka pro regulac
buasdl & wpdiak: dok peo [Pod

& 30pinowymn kanektorem:; viastni
playlist pfi pfehrdvani 2 USE; nizks
spotiaba

& pfi prehravani z iPodu nezobrazuje
Fadné infarmace; nelze pfipojit IPod
pies USE

—il --.

Panasonic SC-PMX7

dobie [T %], 6500 KE

& dobry zvuk; kaletka pro regulac
bash a wdek; prefravani 2 mobilnich
zailzeni pies bluetooth; dok pro iPod

s nowvym Lightning konaktorem; viastni
playlist pii plabrdvand z USE; nirkd
spotifeba

Pioneer X-CM31

dobfe (68 %), 4680 KE

g2 dobry 2vik; osvitlend koletko pro
requlaci hlasitosti; dok pro iPod

& J0pinoyym koneklorem; stajan pro
iPad; vlastni playlist pfi pfehravani

z USE; nizka spotfeba

= slabdl niddl stiedy; po pfipojent IPodu
pires USE nezobrazuje Zédné informace




Fionear X-HME1

dobFe (67 %), 14 550 K&

¥ dobry zvuk; pfijern internetového
radia; piebravini 7 domact sité pias
LaMAwi-fi: Apple AirPlay; dok pro iPod
& J0pincwyrm konekiorerm; Darewmy
displej zobrazuje ohaly alb pfi
plahravani z iPodu

i slabidl willky: obdtas mala pismeana
na displeji; déle e probouzi ze stand-
by pfi prehravini z USE nefunguje
rychloposuy skledeb; nepfedet] extarni
pavny disk

Sharp XL-HF401PH

dobfe (65 %), 7740 Ki

i pomidrnd dobry ovuk; prime pripojeni
notebooku a mobilnich zafizeni pres wi-
fi bez nutnosti routens; Apple AirPlay;
dok pro iPod 5 20pinovym kenakiorem;
stojan pro iPad: viastni playlist pii
plahravani z USE; nizké spotfeba

i promarnd kvalita 2vuku ph poslechu
orchestralnl hudby; dalkowvy ovladad

s malymia natésnanymi tatitky

(L 'I-I‘lill l. a2

Yamaha MCR-B142

uspokajivé (56 %), 7450 KE

iae lme regulovat | stfedy; pfehrdeini

z mokilnich zafizenl pfes blustooth; dok
pro iFad s 30pinawym konektaram,
dostupny v mnoha barevnych
wvariacich; nickd spotfeba

i@ slabidl stiedy; promémd kvalita 2euku
pfi poslechu jazzu, orchestralni hudby

a mluvendho slova) Easoval nefunauje
v refimu stand-by s nizkow spotfebou

q
' -**'. i '

Denon D-M39

dobie (65 %), 9860 K&

& pomérnéd dobry zvuk; digitalni
apticky vatup,) disple] se dvdima
alfamumerickymi Fadky

& promdmd kvalita 2vuku pfi poslechu
archestralnl hudby

.' "".""“ 'r—t l.

Yamaha MCR-042

uspolkojivé (58 %), 6420 KE

& displej se dvama alfanumerickymi
fadky: lze regulovat i stfedy; dok pro
iPod s 30pinowvym konektoram;
dostupny v mnaha barewnych
varacich: nizkd spotfeha

& slabii stiedy; primérmd kvalita zvuku
pfi poslechu jazzu a orchestralni hudby;
dasoved nefunguje v refimu stand-by

5 Nizkou spotfebou

Sony CMT-BT20

dostatetnd (21 %, B00D KE

& piehravani 2 domacl sité ples
LAMwi-fi a 2 mobilnich zafizenl pfes
bluetacth; Apple AirfPlay; nizkd spotfeba
& celkové Epatny zvuk se slabymi basy
a slabym sterecefektem; nama wstup
pro sluchiatka

=N

'ﬁ

Onkyo C5-N755

dobie |65 %), 13 630 K&

& pomérmé dobry ovuk; plijem

iriter netowého radia; pfehrdvini

z domiéci sté pres LAN; digitalni opticky
a elaktricky vetup; th analogaowd vstupy;
displej =& dvéma alfanumerickymi
radky

i slahil stfedy; priméma kvalita zvuku
pii poskechu orchestralni hudby: nema
hodiny ani Easovad; neprakticky vybir
slofek pii piehravani 2 USE; spotfeba

Samsung MM-E4300

uspokojivé (56 %], 4980 Ki

& DVD prehravad; HOMI vistup;
razmam ovuku na USE (pouze v kvalitd
160 kbpsl; piehrdvani 2 mohbilnich
zafizeni pres bluetooth; dok pro iPod

& Alpinowymn kanekiorem

& slabii wyiky; promérnd kvalita zvuku
pfi poslechy popu a orchestralni hudioy;
basy a wyiky nelze rutné regulovat;
navigace sloZkami pouze plas externi
digple] (T ahéas rusivé weasokofiak-
vaniéni 2vuley, zvlast pfi poslachu pfas
sluchtka

2 vitéz testu

& wyhodny nakup

dlest 1-M% 33
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Jak umistit reproduktory

Ma wyslednou kvalitu 2vuku ma viiv

i pozice reproduktond, Ideadlng by mély
byt umisténg ve wolném prostomn v ro-
vina usi posluchace, nikaliv pfimo u zdi
& v rahu. Pokud mia reproduktor bass-
raflex, tedy otvor v ozvuinicl pro silnéjsi
reprodukei bash, doporutuje se nechat
mezi stranou s jeho vwwodem a zdi od
stup alespor 30 centirmetrd {obvykle
se nachdz na zadni strané reprobedny).
£ testovanych modeld nema bassre-
flex poure Sony CMT-BTED. Dale plati,
e optimalni pozice posluchade i
reproduktoridm (g na vroholue pomysl-
néha rovnostranného trojdhelniku.

Skrabance a otisky prsti
nevadi

Schopnost poradit si s poskozenymi
CD jsrme zkouseli pomoci profasional-

niho testovacihoe disku a sady diskd

s jeminymmi | vwraznéjgimi Skrdbanci,
otisky prstd, necistotami nebo teékami
od lihového fixu, Jermnné pogkrabané

a ohmatang disky pfehraly viechny
testovane systemy. Disky obhsahujic
vyraznéjsi skrabance nevadly u vatSiny
pristrou k vaingiEim problémam,

v nékteryeh pripadach nebylo moino
pichrdt jen par stop. Nejvéts problémy
byly se Spinavymi a silné zaprasenymi
CD, cof je nadtésti snadno fesitelnd
situace.

3 dlest 1201

Kalabku pro iPod a iPhona ma i zmi-
nénd Yamaha MCR-550, jako vét&ina
nstatnich systémn s dokem je vaak vy-
havena stardim 30pinovym konektoram.
To mmamend, o polud budete chrit pie
hriavat hudbu z novéjiich zatizeni
Apple, budete si musct pofidit adaptér
nebo pouiit klasicky analogovy audio
vitup (pfes USE v tomto pFipadé iFod
piipajit nelza).

Vétsi reproduktory jsou lapsi

Neni velkym prelovapenim, e kvalit-
néjsi reprodukee castdji dosahujl mo
daly & vériimi a téEiimi reprobadnami.
Trojice systémi s malymi a lehkymi re
produktory si porotu v poslechovich
testech prilis neziskala a vyslougila si
pouze uspokojivé znamlcy,

Dwa ze zminénych modeld, Yamaha
MCR-[M2 a MCR-B142, maji jadnoduisi
jednopasmovd reprosoustavy (té2 ozna-
covand jako SEirokopasmove). To zna-
mend, ¥e ka¥da 2 hadynek ja nsazena
jedingm reproduktorem, Ktery so stard
o reprodukei celého zvukového
spektra. Od této konstrukce nelze
tekat kvalitu zcela srovnatelnou se
systémy, u kterych je reprodukce

rozlofena mezx vice reproduktord,
z nich# kazdy pokryva jen vybranon
tasl spakira.

Vitsina ostatnich testovanych mo-
deld mé dvoupdsmové reprosoustavy
se samostatnymi vwikovymi a stfedo-
basovymi reproduktory. Tl modely
Panasonic jsou dokonce tRipismoveé -
jsun osazeny jesté takevanymi super
wiikovemi raproduktory. To nicména
nutné neznamena lepsi kvalitu zvuku.
Vet velikostni kategorii naplati, e
thl pdsma jsou vidy lepsi nek dvé, pro-
tofe rozmiéry reproduktort u mikro
gystémi jsou v tomto sméru pface jen
limitujict.

Reproduktory od NASA propadly
Ma poslednim misté se umistil netra-
ditni systém Sony CMT-ET80. Vynika
origindlnim designem, hloubkou pou-
hych davét cantimetril a nejmodernaj-
gimi hazdratovymi technologiemi
vietné NFC. Pokud mate mobil nabo
tablet, ktery tuto technologii rovnd
podporuje, jednoduse jej se systémem
spdrajete letmym dotykem obou zaid
zenl. Jako jeding z testovanych modeld
ma Sony integrované reproduktory,




a to je i vehledem k tenké konstrulkci
gystému jeho nejvétiim problémem.
Propagad&ni materialy sice hovofi
0 specidlnim materidlu vyvinutém pro
vasmimy program NASA, ktery ma
zlapfovat frelvendni rozsah zvuku.
NMéfeni frokvendnd charakteristiky ro-
produktort viak vedlo k jadnomn
z nejhorsich vyslodknd v test. Posledni
misto pak stvrdily poslechoveé testy.
Reprodukel mluvengho slova a komorni
hudby porota zhodnotila jako veskrze
priamérnou, niFsi kvalita zvuku se viak
v plné sile projevila, a% kdy? jsme pus-
tili jazz, pop nebo Dvobdka. Problémem
json mimao jiné velmi slabé basy a na
calkovam dojmu nepfidivd and chudy
storeo efokt zphsobeny malon vzdile-
nosti reprodultori.

Radio z celého svéta
Kromé pfehravani kompaktnich diski
a hudhy = externich zafizeni je bégnou
funkei mikro hi-fi systemi pfijem roz-
hlasu. Standardem je klasicky FM ra-
dioptijimac, vice nei polovina model(
md takd AM tuner. TE pilstroje pak
umoffufl i poslech internetovych sta-
nic z celého svitta: Sony CMT-GZENIP
a Pioneer X-HMBE1 pies wi-fi nebo sitovy
kabel, Onkyo C5-N755 pouze pies
kabel. Musite se viak obrnit trp&livosti.
U Sony pocitejte s delsi, zhruba deva-
desatisekundovou prodlevoun mez
zapnutim pifstroje a samotnym spusté-
nim pfenosu. Po kafdam sapnuti mu-
site navic znow zvolit pofadovanou
stanici. Oba zbylé modely si naposledy
poslouchané radio po vwpmut pamatuji
a také prodleva mezi zapnutim a zatdt
kem pfehrivini je kratdi (neceld minuta
1 modelu Onkyo, pil minuta u Fioneeru).
Sony CMT-GZENIP krom# interneto-
wych radil jako jediny testovany pfistroj
piijima také digitalni rozhlasove vysi-
lani. To je viak na nafem tzemi spife
hudbou budoucnesti. V soudasnd dobé
digitalni rozhlas naladi jen zhruba
polovina populace a zdaleka ne
viechny stanice v tomto formétu uz
vysilaji. Konec analogu se navic v brzkeé
dobé neplinuje, vlida orientaéné
stanovila termin vypnuti vysilath a
na rok 2025, x

Vvkon a hlasnost
Wykon hi-fi systéma je dobré brat
5 jistou revervou. Kromé taoho, #a primio

nesouvisi s kvalitou svuku, jadnaznatng
nevypovicda ani a maximalni hlasitost
raprodukce. Ta toti zadvisi také na
ucinnosti reproduktord, tedy na tom,
jak efektivné dokdZe reprosoustava
prevadiét elekirické signaly ze
zesilovale na mechanicke vinéni, které
j& podstatou nvuku,

Jednoduge refeno, rizng reproduktory
dosahuji stejné hlasitosti pfi rozdilném
wystupnim wwkonu zesillovaie. Vatsina
testovanych systémd ma pro ba&ing
poufiti v dormmacnosti 2eela dostatujic
hlasitost, ralativng niZsi je pouzs

u modelu Yamaha MCR-B142 a zejména
u 3ony CMT-BTED & integrovanymi
reproduktory.

Wyrobei navic Sasto uvadEjl vwkon pfi
10% celkovém harmonickém zkresleni,
ktera i laik snadno posnd. PR zachovani
minimalniho zkresleni j@ vwkon
systemu rpravidla o néco miFsi, jak e
astatngé vidét v tabulee. Deklarovany
wykon mofete srovinat s mifenim
laboratoffe pii celkovém hamnonickém
zkresleni 0.7 3.

Modely Sony CMT-ETED, Yamaha
PICR-042 a MCRE 142 nemajl
klasickou, ale v, slot-in GO
mechaniku, do kteréd se disky
jednoduge zasunujl. Ma to jednu
rvebeecd = tyto pilstroje nepfehcajl
malé disky & prom&ream asm
centirmetru,

Do vétSing systama maZate pies
LISE piipojit takd extermi pevnd diskyg,
MAreohié si vEak rozumil pouze s disky
s@ starkim souboroyym systémenm
FAT3I2. Naformatovat disk na tento
formidt neni prablém, ale oprot

novvd ]Sl MTFS mad nékterd
nenyhody. Mapiiklad nepracuje se
soubory wit&imi nel 4 GB.

Spotfeba ze provozu je u mnoha
systdmuo nizkd, Duledity je i odbér
energie v refimu stand-by, ani jeden
z madeld totif nelze naterdo”
wyprot, Vetgina spotfebuje ménd
nef watt, dva systémy Yamaha wak
wyrazni vice, V tabulce u nich
uwadime hodnoty pro refim eko
stand-byy, jehod spotfeba je wwrazng
NIl ale nelze ho poulin soudasnd
& budikem.

D Evameiric| 'cinka
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Test
Stolni mixery

Mate radi ovocny
koktejl? V posledni
dobé tento nazev
vytlatuje oznaceni
smoothie, ale v pod-
staté je to jeden

a ten samy napoj.

Nejsnaze ho pfipra-
vite ve stolnim

mixérn, kam date
potfebné ingredien-
ce, zmacknete
tla¢itko a napoj je
béhem nekolika
desitek sekund
hotovy. V testu 15
mixert nas zajimalo
také to, jestli zvlad-
nou pripravit i néco
jiného, naptiklad
majonézu nebo
slehacku. Do labo-
ratofe jsme poslali
vyrobky rtznych
znacek, nejlépe

z nich dopadl éesky
Mmixer.

& dlest 1200




dobra rada

Jak 7z tastu stolnich mixéro
ednoduchosti je sila,
Vitérem sa stal wyrobek :
znacky Eta 7011 Ergu { ol ~hr-—-
1400 KE) wwhaveny tfemi zdklad
nimi funkcami: pfipravou koktejlu,
t&sta na palatinky a dreenim ledu.
Vice od mixéru tohoto typu nede
=, Pokud mate naroky,

aot. Temér

chté&jte kuchyi
o polovinu levné&isl, ale z pohledu

wwkonu jen mirmé zaostavajici, |2
stolni mixér Domo DO419 BL
idobre, TED k&l Dreani ladu mu

Znate situaci, kdy si ndkdo pripravoje
ve stolnim mixéra koktejl, naplni ho
ingr:—::lii—!m:ﬂmi d FAHNTIENE 1A sadit
vittko? Snad jste to nezafili na vlastni
ki# a to, co potom ndsleduje, zndte jen
£ doslachu nebo televize. Po zapnuti se
obsah nddoby rozstifkne po mistnost.
Tadyv se nepozornost nevypliac. V labo-
ratofi se ndm podobna situace nastésti
nestala, ale pfidli jsme na spoustu zaji-
mavych skuteénosti, které vam pomo-
hon pii whdr.

Stolni mixéry jsou urieny pledeviim
na vyrobu koktejli, at ug mlédnych
neho ovocnych. Zam&Ell jsme se na
jejich wyslednou konzistenci a stejno-
mérnost rozmixovani, Piiprava mléd-
nych koktejld v ramei laboratornich
zkouiek byla hodnocena pfevaZné
velmi dobfe nebo dobfs, ale jsou tu
i modaly, ktaré dostaly primérmaon
[Electrolux, Sencor, Philips 2100/00
a 2160/40) nebo jen dostatetnou
zndmku [Kenwood BL 460). Vyrahit
ovocny koktejl je pro stolni mixér na-
roénéjs, jak vyplynulo z praktickych
zkoudek. Velmi Spatnon zndmbku dostal
Electrolux a Catler, ostatni zndamly
jsou spise promérné a velmi dobré hod-
noceni je vjimkou (Domo DO419 BL).
Michany koktejl nezvladne na vwhor-
non ani jadan testovany piistroj,
znamky jsou  drtivé tdst primérnéd

Mimo koktejlt lze stolni mixéry
poudit na pEpravu litdho tésta, napii-
klad na palafinky. A mb#ete s nimi
také nadrtit kosthky ledu. Oviem tato
disciplina délala nékterym testovanym
modelim problémy. Led se bud rvchle
prichytil na sténach, nebo zistal nena-

drcen ve viétiich kostkach. Wijimlou
tvofily modely Braun a ETA, ktera do-
staly za viechny parametry, ze kterych
se sklada vysledné hodnoceni dreent
ledu (jemnost nadreant, visledng kon-
zistence a stejnomérnost], valmi dobrd
Znamlcy.

Majonéza, pyré a nasekand petriel
Jak jsme se dotetli v ndvodech k pou-
#iti, nékteré modely umi udélat také
majonézu. JenZe v laboratofi se ukézalo,
#a vysledna hmota majonézou urtéité
nebvla. Ve viech pipadech byla piilis
tekuta. Mezi testovanymi stolnimi mi-
xéry jgou i takové, kterd umi pRipravit
détské pyré 2 uvafendho jidla. Modal
Philips 2086/00 se vak zasekl po 30
sekunddch mixovéani, Sencor SBL 4371
dokonce uZ po thech selundich, takie
ne vidy je dobré viéfit tomu, &im se
Lhlubi® vwrobce, Navic u nékterych
mixari, které maji nadobu = plastu, je
nutné uvafeny pokrm nejprve zchladit.
Masakatl ofechy, petrial nebo cibuli
#vladne jen par stolnich mixér 2 nageho
testu, oviem na zghkladd zkofenost
# laboratofe je nedoporudujeme pro
tyto ulely poufivat. S vysledkem jsme
vétiinou nebvli spokojeni, protofe nase-
kani bylo moc hrubé Radéji se chopte
obyejného nofe, nebo wwuiijte néktery
z otestovanych tyGovych mixérh (dTest
3/2013]. Dva mixéry 2 tastu umi uslehat
Slehatku, ale v obou piipadech ji 1za
obtizng vyndat ven. Slehacka z Electro-
luxu byla navic Spatné uilehand -
nahofe byla tekutd a dole mhbd. And
plipravu Elehadky ve stolnim mixéru
proto nedoporufujeme. Navic vyprizd-
néni nddoby, které je v pipadé Elehatky
zvlast obtizng, je obecné u stolnich
mixari problematicka. Vjimkou je

Catlar, ktery ziskal dobré hodnoceni.
» 5tr. 47

Li ]
Jak testujeme

padrabny pastup testu stalnich mixéra
najdete na wwwdtest.czstolni-mixary

Jak hodnotime
grafickd skladba celkového hodnoceni
kvality stolnich mixérd

funkee 50 %

obsluba 40 %
konstrukce a rpracovani 5 % I
hluénaost & %
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Test Stolni mixéry

Como

20419 8L

Kenwood

Philips

HR 2036/00

Philips
HA 2100/00

promérnd cena [(KE)
hodnoceni kvality

TE0

2190
dobie

6170

740
uspokojive

funkece

koktejl (amoothie)

lité tisto

dreeni ledu

majonaza

datska pyra

sekdni: ofechy / petriel / clbule
Elehdni Slehadky

obsluha

névod k pouditl

sestaveni

kantralni panel

nastaveni programu

plnéni a wyprazdfovani
transparentnast nadoky

Eifténi

uskladnéni

uzphsobeni pro levaky | praviky
konstrukce a zpracowvind

hluénost

bezpeénost

technicke udaje / vybaveni
prikan ¥}

rozmany: vyika x Sifka x hloubka {cm|
napajeci kabel: délka (cmij ¢ uskladnéni

hmotnost plistroje £ nddoby {ka)

kapacita naddoby: minimdlni / maximalnal (1}

maximdlni doba pravazu (s)

kelig:
+4+ + ] = O e
wvelmi dobfe +¥— nedostataéng

& dlest 1-200

stolni mibcéry

ETA Braun
7011 Ergo MX 2060
1400 1400
dobre dobie

68 % 67 %
velmi dobfe  dobfe

82 % 69 %

++ +

5] ]

++ ++

x ——

x —

K/ KX F A
X b4

dobie dobie

60 % 66 Ya

- o]

o ]

%] ar

&) ]

&) =]

+ +

++ ++

+ +

= ar
dostatetné dobfe
7% 75 %
dostateéns uspokojivé
23 % 46 %
dobre dobie

70 % T0 %

S50 525
40x21 %23 JEx1Ex 18
134 1« BB
38/18 321,86
0,6/ 1,46 0,23/ 1,64
TED LAV [T
rozpi#ti hodnoceni:

vaelmi dobfe 100-80 %

dobfe 79-60 %

uspokojive B840 9L
dostateéné 39-20 %
nedostataéné 19-0 %

BE %

dobie
T4 %

++

Kid /™

dobie
61 %

+ O O + O |

o

dobfe
75 %

dostatetnd
22 %

dobre
T %

G0

Al x20x18
85 x
31/18
0,26 /1,67
180

—_ X

dabie

800
40x%19x%21
83/
47/2
0,27 1,56
60

wysvirtliviy:

" ano Hone

B4 %
dobie
BE

=+

33 %

BOO
41x18x17
102 7
472
05/15
180

uspokojivié
58 %

o/o/o

+ 4+ 0 0 + 0O

++
+

velmi dobfe
90 %o

dobie
GE %

dobfe
0 %

S50

T
1231+
63/1.4
0,23/15
GO0

Mékterd hodnooeni mohow byt limitocvana.
Ffi shadném hodnocani kvality pofadi podle abacady.
I Poglle informact wyrnobee jsou modeby stololho
rmizére Kenwood série BLXED uréany pro prodajmy

Electra World,

69 9%
uspokiojive
57 %

o

&

dostatetné
3%

dostateéné
30 %

dobfe
0 %

400
JEx20x15
90/ x
1,4/04
0,13/1,26
120

44 plipadé dobrého hodnoceni je miér vhodmy pro
levviiky | pravaky. Spatné hodnoceni znamend, fe
chzluha je vhodna jen pro nékoho, nejéasté)i praviky.



Moulinex

L300

B30
uspokojivé

67 %

daobre

M2 BE + 0O+ +0+ + + + 2
28 £ £
5
H
o 1]

70 %

400
38x20%18
121/
1,7/05
0,23 /1,23
180

Catler
EL B0

GED
uspoho]ivé
&E %

uspokojive
50 %

+ 0+ 4+ + + 0

+e

uspohojivé
53 %

dostatedna
20 %a

daobie
T0 %

1100-1200
A9 n20x 21
120
4/1
0,21/1,52
120

uspokojivé
B %

uspokojivé
46 %

dabie
70 %

00

AZx 2117
108/ =
1,#/05
3,24 /1,6
120

Proline
X G0

8a0

uspokajivé
B4 %

dohfe
62 %

dostatecné
20 %

dobie
70 %

G600

A1 x19x20
90 f
36719
0,48 /1,5
120

Kenwood

790
uspokojivé
61 %5

uspokojivi
43 %

+ 0 0 0 + + 7
&

+

&

+ O

29 %

dostatefné
20 %

70 %

60D
40x18x18
126/ %
1,8/05
0,22 / 1,66
60

Electrolux
ESE 4400

1860

uspokojiva
Bl %

-

Lspakojivi
55 9%

N E ++++0+0 11
&

wvelmi dobfe
B9 %

70 %

GO0
A9x22x 22
10§
38/12
0.6/15
120

uspolojivi
46 ¥4

uspokojivé
53 %

nedostateéné

2%

dobfe
0 %

600
40x 18 %17
90 %
3/14
05/1,2
120

Concept
ah-3340

1320

uspokojivé
44 %
uspokojivé
a1 %

o

o

x
+ i+
X

uspakojivi
45 %

+ O 0 O O

+

dobie
2%

uspokojivé
45 %

dobie
Th %

GO0
4D x 20219
108 | «

28/14

061,48
120
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Test Stolni mixéry

ETA 7011 Ergo

dobie (63 %), 1900 KE

i sklendnd nddoba odolng proti
poskrabani; viechny neelekiricka
Cast ke myt v mylce; maximdini
dobe prowvozu 180 sekund;
bytelny wyrabek

iz hlustny: nddoha je umistdna
ber zajifténl pfimo na motor,

cof nastednd zhorduje stabiling
Mmixér; za provozu se z plistroje
ling zapach spalenéha plastu;
piiliE strudny navod k pouditi;

pfistroj uzpdsobeny pro pravaka;

nemd autormaticke wpmuti

Philips HR 209600

dobfe (64 %), 2190 K&

& soutasti baleni je prehledna
tabulka receptd; maximaln doba
provozy 180 sekund; automa-
tickd wypnutl; autormaticke
programy

i neprakticky ndvod k poufitl;
pfi pfiprawvé pyra se plistroj
zasekl po 30 sekundach; pristro)
vwhodnyg spls pro pravaka

A dlest 1200

Braun MX 2050

daobie (67 %), 1490 KE

e plehlednd nastaveni rechlost
a jednotlivych programd
obsahuje ddaj o potfebné dobd
mixowvanl & rychlosti); sklandna
nédoba odolna proti poskrabani;
beytelivg wiirobiek

& nemd deklarovanou
maximalni dobu provezu;
meajonéza piillis tekuta

ll II.‘- '
I
Lo

-

e
L]

.

KitchenAid SKSB5553

dobfe (61 %), 6170 KE

e velmi bvtelmy wyrobek:
souiasti balenl jsou dwé nadoby
isklendnd 1,5 |, plastovd 075 Iy
piistro) zvladne mixowvat | horké
vici Inani nutng je pradam
ochlaravatl; wsnicl vike

B

5 odmérkou; tfileta zaruéni doba;

sklenand nadoba adolnd prati
poskrabani

& nejasné symboly u tladiek,
obtiFndE nastaveni programu;
tabulka recepid v névodu

k prowziti neobsahuje prislusme
aymboly ani potfebny £as
pfiprany; maponaza piilis tekuta;
cibule a petrfelka nasekand
moc nahrubo

@ “.

Domo D0419 BL

dobife (66 %), 780 K&

g maximalni doba provazu
180 sakund; nadoba je po
umisténi na motor zajisténa;
gklendna nddobs odolnd proti
poskrabani; bytalny wyrobek
= pilstrn] urplisobeny pro
pravaka; pfilis strufny navod
k poufiti; nemd automatickd
wipnutl

—
Philips HE 27100,/
uspokojivé (59 %), 740 KE
& soutasti baleni je pPehladna
tabulka receptd; vEechny
odnirmatelng Gasti lze umyt
w mylee; vitko nadaly lze zajistit
& neprakticky ndvoed k pouditi;
majondza piilis tekutd; pouze
praméma stabilita plistroja;
nizkd odolnost plastovd nadoby
proti pofkrabéni; nema
autormaticks wypnuti

Kemwood série BLXG0

dobie (64 %), 4300 KE

i souiEdst baleni je podrobng
bezpedénostni letak a piehledna
tabulka recepti; bytelmy virobek;
sklenéna niddoba odolna proti
poskrabani

= maximdlnd doba provera
jan 80 sekund; nema automa-
tickd wypnuti; ohtiZng|si
nastaveni programu; madoba
nani po umisténi na motor
zajiftEna, co¥ 2horsuje stahilitu

pfistroje

| { 4
'
-
o
Moulinex L300

uspokojivé (57 %), 830 K&

& maximalni doba provoru

180 sakund; vitko nadoby lze
zajestit; lehky, kompakini piistroj
i@ pouze primémmdéd stabilita
pfistrope; nizkd odolnost plastova
nadaky prati pofkeibani




Catler BL 8070

uspokajive (55 %), G640 KE

iy maly disple] se ndzarnénygm
tasem; praktické oviadats,
prehledny kontrolni panel;

3 automatické programy; nadaoba
j& po umisténi na motor Sdstedng
rajittinag automatickd wypaot]

i hluény: pouze nédobu lze myt
v mydce; majoniza prilis ekuts;
chtifné wprazdhovani nédoky
pfi plipravé Slabacky; prilis
strudiy ndwoed k poudit; nizka
cdolnost plastove nadoby proti
poskribdni

T —

-

Philips HR 2160/%0

uspokojivé (54 %), 1340 KE

g souisn balend je podrobny
bezpatnostni letdk a prehledna
tabulka recepts; cdklopitelng
viko plipevnéna k nadobé

& neprakticky navod k pouiti;
peoieze primérnd stabilita
piistroje; nizké odolnost plastowa
nédoby proti podkrabani; nema
automaticke wypnuti

Poznamka: V CR mixér v prodeji
v Carnd Daned,

Proline MX 60

uspokojive (54 %), 800 K&

e souEasn baleni je pfehlednd
tabulka receptd s uréanim
rychlosti a potfebnd doby
pilprawy; bytelny vyrobeak;
nadoba je po umisténl na motor
rajitténa) sklensnd nadoba
odolné proti poikrabani

& harké polotovary je nutmé
nejprve zchladit na 70°C;
maximalni dobas provozu

120 sekund, poté by méla nasle-
dowvat pétiminutova plestavka;
ocnimatelng Sasti nelze myt

W mytce

Electrolux ESE 4400

uspokojivé (50 %), 1860 KE

& velmi tichy; sklengénd nddoba
cdolng proti pokrabéani, po
umisténi na motor bezpeing
zajitténa; oddélitelné Lbsti lze
iyt v myéee; maximalni doba
provozu 180 sekund; bytelny
wyrobek

i obtiZné sejmuti nddoby
(nutmost watE sily); majonéza
pFilis tekuta; obtifng vyprazdio-
wani nddaby piil pfiprave
Elehatly; struény navod k pouiti;
nemd automaticks wpriuti

D vithiz testu
@ yyhodny nakup

Sencor SBL 4371

uspokojivé (46 %), 900 KE

& sklengénd nadoba adolnd proti
pofkrabani; bytelny wyrobek
& hluény; nadoba je umisténa
hez zajigténl piimo na motaor,
cof rhorfuje stabilitu mixéru;
Fadnouw Sdet piistroje nelze mgt
W mydce; pfi pfiprave pyré se
plistroj zasekl po 3 sekundch;
piTlig strudény nawvod k pouditl;
nama automaticksd wpnuti

Concept S5M-3340

uspokojivé (44 %), 1320 KE

@ sklendénd nddoba odolng proti
pofkrébani, po urnisténi na
motor bepetng zajidténa,
gakatek na ofechy, petriel atd.
souddstl prisluianstel; bytalny
wyrakek

& Fadnou &5t mixéru nelze myt
wmydce: piistroj uzpisobeny pro
pravaka; majonéza plilis tekuta;
nama automaticks wypnuti

==

Kemwood BL 460

uspokojivié (51 %), 790 K

i souiEast baleni je podrobng
bezpedénostni letak a piehledna
tabulka recapti; vicko nddokby
lze zajistit

& maximalni doba provozu jen
60 zekund a piistrn] se sdm
navypne; Fdmou 45t mixéru
nilze myt v myice; majondza
pEli& tekuts; pouze pramémsa
stabilita pristroje; nizka odolnost
plastové nadaby proti
pofkrabani

#-.

& Moauds) Folslis
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Ffi pfipravé jednotlivych pochutin

a napoju v ramel testovani jsme
pouiivali nasledujici ingredience:
Ml&ény koktejl

1 banan, 1 cm aloupandho zazvoru,
100 mil piiredniho jogurtu, 100 mil milédka
a 2 [Fcky medu.

Ovoeny koktejl

1 bandn, 1 pomerant, 2 jablka

a 100 ml pfirodniho jogurtu,
Michany koktejl

1 pomerand, 2 jablka, 2 mrkve,

100 ml pfirodniho jogurtu a 100 ml miéka.

Détské pyré

200 g brambaor, 200 g mrkve,

200 g hovéziho masa, via uvarend; pridat
vodu {piipadné vodu z vafeni brambor)

a rozmixovat.

Tésto na palatinky (11)

250 g mouky, 500 g plnotuéného miléka,
200 g vajitek a & g soli.

Majonéza

1 #loutek, 1 IZicka octu a 2 dl oleje,

Tri funkce a dost
Z piedchoziho vyém funkel a visledkd
jejich testd jste si uf asi sami udélali
obrazek, na co md a naopak nema cenu
gtolni mixér pouEvat. PR vwbéru ,svého
vitéze" proto vénujte pozornost prede-
viim hodnocani pHpravy koktajlu, litého
tésta a droent ledu. Dalsi funkee jsou
va velging pipadi jen do podta a navic
se pomérné citelnd projevuji na pofizo-
vaci cend mixéru. Nejvice vybavené
kousky stoiji i pfes Sest tisic korun
(Kitchenaid SKSB553 a Catler BL
8010}, oviem ky#eného dspéchu s nimi
stejné veétiinou nedosiahnete, Naopak
vitéze testu jsme nagli ve virohko
5 ttemi zakladnimi funkeemi - je jim
stolni mixér ETA 7011 Ergo.
Problemem néktarvch testovanych
mixéru je kritkd provozni doba, tedy
maximalni doba neptetritého provozu,
a fakt, #e se po jejim uplynutl sany
automaticky nevypnou. Pouze dva mi-
xéry ¢ testu, konkrétné Catler a Philips
HE 2096/00, se samy zastavi po ukon-
teni nastaveného programu. Ostatni
musite vypnout manualnd, Pokud pfi-
pravujete koktejl 2 mékkych surovin,
napfiklad banant nabo jahod, neni po-
theba ovoce dlouho mixovat. Témér
viechny testovand modely to zvlddnou
do 30 sekund, vyjimky potfebuji 60 se-
kund. Oviem kdyZ pouZijete jablka,
hrugky nebo tifeba mrkev - jinymi slovy
twrdii plody - je potfeba delsiho dasu,

K2 dlest 1200

net budou mit pofadovanou koktejlo-
vou konzistenci. Musite tedy mixér ne-
chat béZet* déle, minimalng 60 selund,
cof nebyl problém pro £8dny testovany
mixér. Jene kdvbyste piekroéili pro-
vozni dobu uréenon vyrobeem, miZe to
byt a nebezpedné, Vlivem pirehfatl
mui#e dojit k deformaci nebo jinému
poskozeni pristroje, v laboratofi se

£ néktarych vwyrohki linul zapach spa-
lanéha plastu. Proto doporudéujeme,
aby maximalni provozni doba mixdrm
nebyla kratsi ne dvé minuty.

Konstrukce a zpracovani
Mixéry jsou doddvany se sklenénou
nebo plastovou nadobou. Sklenéna je

sice téESi, na druhou stranu neni tak
néchylnd k poikribéni. Posledni jme-
novanou skutetnost jsme zahrnuli do
hodnoceni konstrukee a zpracovani.
Cim leps! je v tabulee u tohoto parame-
tru vysledak, tim kvalitn&jgi je pfistroj
(z pohledu celkového provedend a ¥vot-
nosti tlaéitek) a tim w35 md stabilitu.
Tu ovliviiuje, jestli je moZné nddobu po
umisténi na motor zajistit, nebo ne.
Pokud ano, stabilita pfistroje je vyasi
Jak jsme na zatdtka testu naznado-
vali, vitko je v pfipadé stolniho mixéra
velice dilefita souddstka, bez ktaré by
to prosté neslo, Idealni je, aby melo 2a-
jistovact mechanismus, diky ktaramu
je bezpedénd fixovino k nddobé (vy-
robky KitchenAid, Philips 2100/00
a Kerwood BL 460], ale i modely s wig-
kem, kterd mé po obvodu dostatetné
silnou gumu nebo silikon, jsou bez-
pedné a pi spravném nasazeni Jala-
mitam" v kuchyni zabrani, =




L nasi poradny

Pod stromedek jsme si s man-
Felem nadélili novou televizi
& velkou obrozopkou, Dol
rutm I tésné pfed Vidnock,
feterd ndely travime ma chalnpd,
proto jsme se & jejimo oybalerd
destali a2 po Novdém roce.

V krabici véak chybdlo diliconé
ooldddni. Chystdme se ne-
fompletnost dodaného zbod
reklamovat, Méni se pro nds
néen & nomjm obdanskgm xd-

konikem? Markéta D,

Ne, neméni. Vase koupé pro-
bithla je$té v roce 2013,

a proto se vztah mezl vami

a proddvajicim Hdi tehdejsim
obéanskym zékonikem,

i kv prava ze zaruky budete
uplatiiovat uf za dfinnosti
nové pravoi apravy. Uplat-
néta u prodavajiciho rowpar
& kupni smlouvou, ktery
rmusi hax zbyvtecného odklado
napravit dodanim toho, co
chybi.

Podafilo se mi obdarovat pil
telkyni halenkou nespravné
velikowsti, Koupil jsem ji v klo-
sickd prodejng v ohehodnim
eentru doa tydny pred Sté-
drym dnem. Je jesté mokng,
aby s fi zafla pHtelkinég do
ohchodu vyménit?

Eoman H.
To zdle#l na tom, zda se
k moZnosti vwmény zbo# do
urizité doby prodavajici zava-
zal sdm, napfiklad na -
vasce v prodejné & piimo na
kupnim dokladu. Zakon
totiZ prodévajicimu neuklada
povinnost ménit bezvadnga
zho#l. Je-li na tidtence uve-
deno privo vymény, je tfeba
jej realizovat v uréené dobé
a za splnénl tam stanove-
nvch podminek (nenofend,
v pavodnim obalu aj.).

Pokud u? neni mokné pravo
wyuiit, nebo kupni doklad

informaci o ném vibes ne-

obsahuje, je vyména moZna
pouze po dohod® s prodiva-
flcim. PHtallkynd mide vi-
ménu vyjedndvat i bez vis,
jestlife z kupniho dokladu
neni ziejmé, e kupujicim
byla jind osoba. Jinak by mu-
sela mit udélenou plnou
[,

Dostala jsem od déti darkoon
poukaz na shotovent dioptric-
kgich bryli. V optice jsem siu#
byla vybrat cbroudky a nechat
peméFit dioptrie. Soudasné
jsem se chtéla informovat
o delee a podminkdeh zirmky
ra shitovend brjle podle no-
vého obtanského zakoniku.
Priocovnice opliky mi sddlila,
fe no dilo (zhotoven! véci) ug
zdruka neni. Md pravdu?
Jitka Z.
Nemd. [ kdyE novy obtansky
zikonik slovo ,zaruka® pou-
Ziva pouze ve vetahu k do-
hodnuté & jednostranné
podnikatelem poskytnuté
paranci jakosti, zachovava
spotfebiteliim difveéjsi po-
dohu zakonné zaruky pod
ofnatenim zdkonna odpo-
védnost za vady. Na zhoto-
venl bryli se dfive nahliZelo
jako na dile a uzavirala se
tedy smlouva o dilo, ale od
zatatku roku 2014 se uf ne-

Spotrebitelské poradna dTestu
Do nepfijgmng situace 58 mula
fastat kadcly, prato vam piinaZime
informace, jak s8 oo nejafaktiv-
nel domoc swweh prdy s nasi
pormoci.

B Ulafte si do welefonu gislo
poradenské linky dlestu

268 149 008, Kaldy viedni den
od % do 17 hodin jsou vam

k dispozici naii poradei.

B Setkite-li e pfi ndkupu,
reklamaci i v jing situaci

5 proflémeam, se kierym sl
navite rady, a je vEadni den mezi
9, a 17, hodinou, volejue hned,

W Potfebujete-l wiesit slokitd)
prohlém, méjte po ruce vEechny
pisemnosti (napf. détanku,
smlbouvy, zhrutnd list) a pfiprayvie
gi struéné shrnuti problému, akby
5@ nag poradce mahl v dang vaaci
rychle zorantovat a poradit wim,
jak postupowvat.

T Al ondra Karareshow fFomlia

rozlifuje, zda spotfebni
zhboZ v dobé uzavirani
smlouvy existuje nebo ma
byt teprve vwivobano (zhoto-
vann), vidy jde o koupi vesi
na zdakladé kupni smlouwy.
Au kupni smlouvy se spo-
tiebitelem proddvajici-pod-
nikatel ze zdkona odpovida
za vady, které se na zbodi vy-
skytnou béhem 24 mésici.

Wa chalupu jsme si nechali

na zakdzlu oytvofit kachlom
kamna, ga kterd jsme zapla-
till zdlohu e vy 25 % z cel-
feové ceny. PRebirdni probéhlo
zeela neformding, and jsme ne-
sepisovall pfeddvact protokel
A# pfi peceni cukrovi se ukd-
zalo, #e kamna nefunguji tak,
jak maji. Kontaktovali jsme
hned shotovitele s reklamaci,
Dosud fsme nedoplatili zbytek
centy. Musime zaplalit | pfesto,
de jedté nebyla kamna opra-
vena? Marcela D

Pro vznik povinnosti doplatit
zbytek ceny dila je dilegitym
vkamiik pieveeti, Pokad jste
diln, ktard naslednd vwhkaruje
vady, uZ prevzali, venika
vam pravo 2 odpovednosti
zhotovitele za vady. Rozhodnd
to viak nemi vliv na splat-
nost sjpdnand ceny. Neni ani
pravnd vyznamné, zda jste
vyhotovili zdpis o pfevzeti
dila. &i nikoliv. Je vasi povin-
nosti cenu doplatit, ledaZe
byste si ve smlouveé o dilo
sjednali, ke pii vadach dila,
za kterd zhotovitel odpovida,
doplatite tast ceny ak po
odstrandni téachto vad.
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Pravo

Prekvapeni dle nového
obcanskeho zakoniku

Od 1. ledna plati novy
kodex soukromého priava.
Obéansky zakonik pFinasl
rozsahlé zmény va smiluw-
nich vztazich a na stran-
kach dTestu vas budeme
pravidelng informowvat,
jak se novd dprava ujimdé
v praxi. Leden teprve
zatind, proto poznatky

z terénu jedté nejszou. Vadi
pozornost by ale uZ ted
méla upoutat mova Gprava
ohchadnich podminek

a jejich zmén.

Ma (vieobecné) ohchodni
podminky dnes odkazuje
fada smluv. V bance nebo

11 mobilntho operatora se asi
nestane, #e by pro vds néco
udélali, aniz by se kryli ne-
kolika strankami nepfilis
srozumitelndho textu. Pod-
minky svym rozsahem tasto
vidajl za dlouhou povidku,
jen se tak dobfe nedtou

a upfimné fedeno, milokdo
je zvlidne prostudovat na
mist#, natof aby jim hned
porozumel, Obdansky zako-
nik chape, jaka je realita

a sakazuje, aby obchodni
podminky obsahovaly pia-
kvapiva ujednani, tedy ta-
kové pasdie, kteréd by tam
nikdo normalni necekal. Co
konkrétn® bude povaZovino
za plelvapivé ustanoveni,
musi wyplynout z okolnosti
konkrétni situace a uZ dnes
jsou viichni svédavi, &im
bude moZne prakvapit soud-
ce, ktery bude rozhodovat
KT

Formularowvé smlouwy
Formuldfovd, nebo také
smlouva uzavirand adhez
nim zphsobem, je takova
smlouva, kde silnéjsi pfed-
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kladé ndvrh, ktery ten slabsi
nemiFe prakticky vibec
ménit a ma vliv pouze na to,
zda podepite, nebo na. V po-
dobnyeh smlouvach sa obje-
vl rivEnd odkazy nebo dolod-
ky, kterd bédmdému smrtelni-
kovi dévaji asi stejny smysl
jako haiku v kansaiském
dialektu. Podminlky formula-
fovych smluv budou nadéle
muset byt napsany tak, aby
byly bez obtifi éitelné a sro-
zumitelné osobiam priméamea-
ho rozumu. Nesrozumitalng
nebo fpamé Etelnd doloZka
bude neplatna, pokud posko-
zuje slabiiho (a to nemusi
byt vidy jen spotfebitel)

a pokud mu nebyla dosta-
teéné vysviétlena, Neplatné
budon i zvlasté nevihodne
dolodky, ktaré se haz dosta-
teéného divodu odchyluji
od obvyklych podminak po-
dobnyrch smluv. Standard
obvyklosti opét bude muset
najit rozhodovaci praxe.

Zména je Zivot

Valkou a pro spotfebitals
navyhadnou novinkou je
moEnost jednostranné
zméany obrhodnich podmi-
nak ze strany dodavatale.
Diffve takovou mofnost
zvlasmi zdkony piipoustaly
u operdtort, dodavateld
energii, nékdy u bank. Ted

mohou takto jednostrannd
postupovat viichni, kdo opa-
kované poskytuji plnéni vel-
kémin muokste 1idl a rosum-
né otekavaiji, #2 v budoucnu
budon chtit v pfiméafendam
rozsahu manit své obchodnl
podminky. Nové ustanoveni
(§ 1752) nahizl bohu#el vice
otdzek ne# odpovidi. Co je
rozumnd potbeba? Co je
zména v pfiméfensm roz-
zahu? Jak zndme nafe banky
(a nejen je), z jejich pohledu
jo rozumné a pfiméfensd vie,
co je pro né vwhodné. Nezhy-
v tady, nai pockat, jak hude
ustanoveni vykladano soudy
Spotfebitel viak nezistane
zeela bezmocny - ve smlouvé
musi byt domluveno, jak se
bude zmé&na podminek ozna-
movat, 8 sikaznik musi mit
rmoEnost smanu admitnoot
a smlouvu zrugit, Zaroven
musi mit spotfabitel také
dostatek tasu, aby si obsta-
ral nového dodavatele.
Polkud by byly podminky vy-
povidi takowvé, 2c by zdkaz
nika zat&fovaly zvlastni

Novy obéansky zalkonik

Pomidfemea vam s orentaci v novam pravnim predpisu,

Kery upravuje problamatiku obéanského a obehodniho

prava. Stafi se podivat na nas special na adressa

v ditest czfnoz, ktary se vénuje novému obéanskému

zdkoniku a nepwyrazndjsim zmenam pro spotfebitele. Wy
dali jsme také tisténou brofurku, kterou vam radi zasleme,

nebo siji midete zdarma stdhnout na nasem webu.

povinnost (napt Ze vipovéd
lze uéinit jen kaidy prvni
&étvrtek po apliku a vEichni
shlkarnici Ji musi wEinit na
pobodce v Agi), pak se k ta-
kové podmince nebudea pfi-
hliZet.

Doposud byly jednostran.
ndé zmeny fady smluv piinej-
men&im pravod sporné, nyni
budou zcela legélni a podni-
katelé je budou jisté hojné
vyuZivat. Dotknou se ale a2
novych smluv uzaviranych
podle nového abitanského
zakoniku v roce 2014, Se
wmanow u #varki, klers
jste jik vzaviell, byste museli
souhlasit, k temu# véis nikdo
nemu#e nijak nutit. PFozor
tedy na nendpadnd zmény,

0 které mohou podnikatelé
usilovat,

Smluvni pokuty

Wa stareg pravni aprave mu-
sela byt smluvni poluta
ujedndna pisemné, flnak
byvla neplatna. Smluvni poku-
tu tedy neslo uzaviit napi
klad v e-shopech nebo po
telefonu. Novy obéansky
zéikonik jiZ formu nespecifi-
kuje, a tak vyrazné zjedno-
dufuje modnost smiovng
pokutu kamsi schovat.
Smluvni pokuty byvaji tasto
ukryty v abchodnich pod-
minkdch a novd iprava tuto
praxi jisté rozsifl, zejména
do smluv uzaviranych po te
lefonu. Pokud vam tedy po
MNoveém roce zavold operator




s neodolatelnou nabidkou
emény pausalu, budte si
jisti, #8 vas necha prohlasit
vatu va smyslu: Souhlasim
& ohechadnimi podminkami
a seznamil jsem se s nimi.
Samotny text podminek si
viak budete muset dohledat
sami na internetu a jistd
nikdo nebude éekat, aZ si je
piedtete, MiZete pak byt
valmi nemile pfekvapani,
kdyz takowvé podminlky budou
nhsahovat smluvni polkutu,
o které jste neméli tufani.
Spotiebitelim ale na konci
lofiského roku svitla nadéje.
Ustavni soud v listopadu
vydal prelomovy nilez, ve
kterém konstatoval, Ze
smluvni podminky ve spo-
tFebitelskych smlouvéach
maji ohsahovat zalefitosti
technického a vyswatlujiciho
charakteru. Ohohodnik,
ktery do nich schovava dile-
Fité informace, jako je theba
smluvni polouta nebo roz-
hodti doloZka, jednd nepoc
tivé, protofe spoléha na to,
e i jich zakaznik prosté
naviimne. Ustavni soud Fika,
#e takovou nepoctivost ob-
chodnikio nemaji soudy
chranit. Ustavni soud vidy
posuzuje privo z hlediska
tstavy a jejich principh. At
tedy v této kauze neposuzo
val spor podle nové Upravy,
jeho zavéry jsou natolik
obecné, #e z nich bude
mo#né vychazet i do bu-
douena. Pro temnotu a najis-
totu, se kteron jsou vidy
spojeny revoluéni zmemy
prava, je to svatélko nadéje,
kteréd naznatuje, jak by mély
gsoudy nové rozhodovat. *

dTest radi
a pomaha

Poradci a poradkyné spotfe-
hitelské poradny dTestu se
fini. V' roce 2003 vwwiidili vies
nei 25 000 dotazi. Podet
spotfehiteln, ktefi se na dTest
obraceji se svymi problémy,
rok od roku nardstd. Vloh.
ském roce to bylo o 8000
dotazi vice ne¥ v roce 2012,
Diky tomu se ndm dafi od-
halowvat zavazne prohfesky
obchmdniki a poskytovateli
slufeb a miteme proti nim
podnikat daldi kroky

Mezl nejéasté)si cinnosti
na&l poradny patf vyiizo-
vani dotazd z oblasti spotfe-
bitelského priva, kterd tvoii
zhruba tf Etvrtiny vech tele-
fonath nebo e-mailt. Tazatele
nejvice zajimaji mofnosti
odstoupeni od smluv uzavie-
nyich prostiediy komuni-
kace na dalku & mimo
prostory obyyklé k podni-
kan [typleky pledvadéc
alcce), fefeni neopriavndnd
zamitnutych & vibec nevy-
fzenych reklamaci, pravo
moci dozorovych orgéni
a mofnosti daliich postupt
pii fegani spotfehitelskych
SpoTi.

Zhyvajici objem prace po-
radcil a poradkyn tvofd fe-
Send stiZnost na praktiky
konkrétnich prodejed & po-
skytovateli slufeb. Sti#nost
se nejéastéji tvkaji neoprdy-
néného zamitnuti reklamaci
&1 odepleni zaruky, jakosti
zbo#i, nerespektovani prava
na adstoupeant od kupni
smlouvy, nekalych obehoad-
nich praktik (nekorekini
smluvni podminky, klamavé
a agresivnl obchodnf prak-
tiky, podvody), nedodani &
opofdéného doddni zho#

a problémi s uvadénim cen
a jejich fakturaci.

VaZeStiEnosti.cz

Od fijna 2013 mafete vy-
wkivat nove mofnosti, jak
fesit své spotiebitelske
prohlamy, abyste se pipad-
n& namusell obracet na
soud. ZEdill jsme pro vis
sluZbu VaseStifnosti.cz,
krerd za pouhé tH mésice
provozu evidovala téméaf
700 podanych stiznosti na
stovky riznych obchodniki.
Mekolik desitek se ji poda-
filo wyiesit ke spokojenosti
spotfebiteld.

Jeme radi, ¥o obechodnic
za ke sti¥nostem spotfebitelt
vitinou stav Celem. Uvddo-
muji =i, #e to je pro né lepsi
ne# pfipadny soudni spor,
protofe diky vstificnému vy-
fedeni problému mohou
zakaznika ziskat zpét. Spatn#
zkusenosti se naopak rychle
Eif v okoli dotéendho spo-
tiabitele.

SluZba VafeSti¥nosticz
slondf vedle bezprostiadniho
Feseni konkrétnich stifnosti
také jako zdroj informaci
o pFistupu obchodnikia

&

Jak resit stiznosti
Proces fegeni stiznostl (& pro
spatfebitale jednoduchy:
wlo?i na webhowve strance
wnen vasastiznosticz stiz-
nost, kde identifikuji obchod
nika a popisi svij pilpad.
Nagi poradci pak wypracuji ke
stiznosti stanovisko a kontak-
tuji cbhchodnika s wavou, aby
pripad fesil. Prasny popis
fungovani sluiby a8 postupu
ragani pripadu & na wehova
strance winwnw. vasastiznosticz.

Zajima vis, kdo se na nasi
pravni poradnu obracl nej-
Eastéjif Pomér mezi tazatel-
kami a tazateli je wyrovnany:
48 % twofl Zeny, 52 % mudi,
Slufah poradny nevyuiivaji
jan spotfabitelé, ale 2a 3%
take podnikatele.

Z vadich dotazd vyphrva také
statistika veniku smiluv mezi
spotifebiteli a podnikateli;
pribliZng 50 % je uzanieno
formou oschniho prodeje

v mistech obvykhvch, zhruba
14 % elektranickou castou,
Prodej mimo prostory ab-
wyklg pro podnikani dodava-
tele dosahuje 6 %.

k zdkaznikim. Na zavér ka¥
dého piipadu totiZ kafdy

zikaznik ohodnoti pfistup
obchodnika a z téchto hod-
noceni se sklada tev. skore
valFenosti. To je spolu s de-
taily jednotlivich ptipadd
vafejné dostupné na strance
wiArvasastiznostice. X
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Elektrina v roce 2014
milé cenove prekvapeni

Zleviiovani elektfiny neni
#4dnou novinkou. Na
burze cena klesala témér
caly lofisky rolk. JanomzZe
na vyoétovani doméacnosti
se to moc neprojevila,
spise naopak - koncovi
cdbératelé platili vic, nez
v roce 2012, Tentokrat
viak zni od dodavateld
elektfiny, & ceny sniZi

o desetinu.

P soustavnem zdrafovani
elaktiiny v poslednich letech
g0 tuzemské dombcnosti ko-
natng dockaly opatného
posunu. Vie odstartoval ma-
joritni dodavatel CEZ, ktery
podstatne zlevnéni oznamil
ug v lété, A to piesto, e
bézné se ceny na dalsi rok
vyhlaguji a v poslednim
Gtwrtleti.

Tento krok nejenom sle-
dovaly, ale také nasledovaly
dalsi spoletnosti. Velmi
pravdépodobné tak budete
mit uéty za elektiinu v roce
2014 niZEl VWese uspory se

bude odvijet i od toho, jakou
mate smlouvu s dodavatelam.
Pokles cen by kaZzdopadné
méli pocitit jak lidé se smlou-
vou bez fixace, tak s fixaci
ceny, protoe ke snifeni cen
dochdzi u repulovang | nere-
gulované slofky. U smluv
bez fixace viak bude pokles

vy raznejsl.

Elektricka cenotvorba
Maphl svohodnyg, naphl regu-
lovany. Prave tak vypadd trh
s energiemi v Caské repub-
lice. V rukon producenti

a dodavateld energil je toti
jenom Gast ceny. Ato do-
konce ta mensl. O néco vic
nef polovinu tvoli regulo-
vand sloZka diktovana Ener-
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geticlkym regulaénim ufa-
dem (ERU). A tak i kdyz ug
o roku 2012 dodavatelg
cany snitovali, pro konco-
wvého ndbératale nanpak
rostly - kvili zvysujic se re-
pulovand slofce.

Cdst ceny stanovend do-
davatelem se fdi pfedeviim
nilupy elektfiny na burze
a samoziejmé i konkurenci
na domacim trhu, To, fe na-
koupi levng, jesté nezna-
mena, 8 vyrazné zlevni -
pokud konkurence netlaci
cenu dold, nemd k tomu
divod. Nastésti to plati
i opatné a nedikovny”
nilup nemuseji odnést spo-
ttehitelé v plne wsi.

Alktudlni trini cena elek-
tFimy s& do rozpodétd domébc-
nosti promita se spoddénim.
Elektiina se nakupuje v po-
dobd opei a spolatnosti se
tedy perou o budouci do-
divky. Jednodude Fefeno -
pokles burzovnich cen se
projevi ve vyniétovant vidy
a# v dal%im roce.

Vtéto souvislosti zminime
i podzimni devizovon inter-
venci Ceské narodni banky,
ktara mirné znahodnotila
korunu viél astatnim
méndm. Dovoz tedy podrai,
elektiinn nevyjimaje, pro-
toZe se s ni obchoduje na ev-
ropské drovni. Pokud ale
kviili tomu dojde ke zdra-
Zeni elektfiny pro konco-
vého odbératels, stane se
tak af napfesrok.

Ragulovana sloika sestdvd
predeviim = dané, poplatkn
za distribuci, systémové
sluzby, Einnost  Operdtora
trhu", a také z pfispévion na
obnovitelné zdroje.

Rozdily v cendch elektfiny
napiié jednotlivymi kraji

zplsobuje poplatek za di-
stribuci (zjednodugens
spravu ,dratd’), kterou si
deli tfi firmy. CEZ Distribuce

ma na starosti vArss Gagl

Cech a severn{ Moravu.
Prahm obhospoedafuje PRE
Distribuce, o ji#ni Cechy
 jiZni Moravu se stard E.ON
Distribuce, Z logiky véci si
tito hradci nekonkuruji - do
kaZdé destinace vedou
pouze jedny Jdraty" a budo-
vat troji vedeani by se prodra-
Hlo.

kwvili piispévkn na nhno-
vitelna zdraje byly v posled-
nich letech na pranyti
Solary” a wétrniky®, Je prav-
dow, #e piispévek na ckolo-
gickou vyrobu se od
vypuknuti solamni horecky

zdesetindsobil a letos dosdhl
nhrnng vyse 45 miliard,
7 toho skoro tH Stvrtiny za-
plati domécnosti a podniky.
Moy zAkon, byl trochn
opofdénd, se ale postaral
o omezeni pHispévkd produ-
centhim a zastropoval takd
vvil, jakou se mohow pro-
mitnout do koncové ceny.
Co je viak podstatng pro
spotfebitele: v pFi&tim roce
klesne i regulovana slodka
ceny elektricka enargia,

A pravh to, spolu 5 ni¥simi

cenarmi na burze, ktara
ovlivnily neregulovanou
sloflon, znamend pFibliZné
desetiprocentni zlevnéni.



Jak si pofidit nového
dodavatele elektFiny?
Frechod k novému dodava-
teli neni at tak jednoduchy;
jak by se mohlo zdat podla
raklamy. Je sice pravda, fe
vitinu viici za vis vyiidi
novy dodavatel, nepostara
st ale o viechno.

Predné si zkontrolujte,
jaky druh smlouvy méate a jaka
ge k ni vaZe vypovédni lhita.
Pokud jste uzavieli smlouva
na dobu neartiton, ywa
tato lhiita stanovena na ti
mésice, U smluv na doba ur-
titou je rozpati 2irdi. Zobeac-
fiovat se v tomto pifpadé
ned4. Jisté je jediné - pokud
byste vypovidni Lhitu nedo-
drZeli a chtéli odejit diive,
zaplatite tuénou pokutu.

Kdy# poZdadite nového do-
davatele o piechod, budete
miu muset krom jingho po-
depsat plnou moe pro to,
aby #a vas vyiidil jednani se
soudasnym dodavatelam.
Piiblizné 14 dnf mu budete
muset dit na administra-
tivni ikony a k tomu pfi-
Ctéte zminénou vypovédni
lhiitu (nezapominegjte, Ze
héii az od zatatku nasladuji
ciho kalendafniho mésice].

Kidy# Thita dohéhna,
ukondét vam stavajict firma
dodavky a zasle ukonéovaci
fakturu. O elektfinu sa
nebojte. Novd spolefnost
plevezme dodéavku automa-
ticky, jde jen o administra-
tivni ikon. Zadny wpadek
vas neteka. To si spis pec-
livé skontrolujte ukonéovaci
faktury, zda viachno sku-
tefiné sedi. A stejné dikladné
sl proctéte prond widtovand
od nového dodavatele.

Bat se nemusite ani poz-
dijaich vypadlkn. T kdys tim
zab&hnuti dodavatelé Casto
strasi, pfipadny bankrot
Lmalé firmy” vas neohrozi.
0 toho je tu dodavatel po-
sledni instance, ktery ma #a
kol kratkodobé pokryt
problematické dodivky, ne¥
hyste sl nagli novou spolad-
nost,

smiluvni klicky

0 nekalych praktikich po-
domnich prodejeh energii
hylo napsano mnohé, Jednon
viton, davejte si valky
pozor!

Inamym trikem ja nap#i-
klad ddajné prosté ovéfent
sprivnosti idaji domnélym
zamiistnancem vateho std-
vajiciho dodavatele. Na
konci mu podepisete for-

mulai®, s dsmévam sa roz-
londite a wa par tydnt udi-
vand tHmate ukontovact

fakturu a jste u jiné spoled-
nosti. Ten formulaf, ktery
jste and netetl, byl totif sou-
hlas s pfevodem. Stary, ale
ucinmy figl.

Pokud vas napali prodejee,
pamatujte si, #a jde o smlouva
LAV TR [mimon E]I.'II'I'I.-'[!'.E[I'JI'LL]-
Plati tu nejenom obecnd
Ctrndctidenni lhita na od-
stoupeni od smlouvy hez
udéni divodu, ale podle
energetického zikona tako-
vou smlouvu maZete zrugit
od okam#iku podpisu aZ do
5 dnh pred planovanym za-
hajanim dodavky.

Odstoupeni musite ozna-
mit pisemné, urtite nese-
tiata a zaslate dopis
doporutent s dodejlou.
Pokud dodriite Lhiitu, spo-
le€nost vim nesmi za vage
odmitnuti® iétovat Zddné
poplatky. A nezapominejte,

(Ne)vyhodna fixace
Pied nékolika laty prigli doda-
vateld energii s nabidkou
fixace. Zejména lidé s vwso-
kymi adb&ry, ktefi napiiklad
elektfinou i vwidpgji, si diky
tomu mahli pojistit” cenu
elektiiny, kterd tvofl vyznam-
nou &ast rozpadtu domacnost.
WV oprenich letech po zavedeni
fixace  fixovani® vyhrali.
Cana na burra rostla, respak-
tive podléhala wyraznym
wykywilim, a velkd Edst doda
vateld zdraZovala. Nicméns

v poslednim roce pro Zménu
dodavatelé zleviiovali. Klesla
tak neregulovana sloZka cenmy,
ktera & pfedmétam fixace.
Wsadit na neustalé zdrafovani
miFe byt osidna.

Fixaci proto - stajné jako

u hypotéky = berte spise jako
ochranu domaciho rozpoétu
pied netekanym rlstem cen.
Coby néstroj Gspor je fixace
sporng— alespof pro ty, ktefi
nemaji v rukou analyticks
data o budoucim wyvaji.
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Spotitejte si moZné dspory ve vasem konkrétnim pripadé
na zakladé faktury. Stagi vwuzit nasi kalkulagku.

www.dtest cz/elektrina

Modelovy pfiklad: stfedni byt o velikosti 50-80 m?, Stfedofesky kraj

Doméacnost s b&Enym provozem Domacnost 3 ohfevem teplé vody Domécnost s ohifevem teplé vody
a wytapénim pfimotopem

spotfeba 15 Muh

‘CORASTA | 1asé0Ke
REZL ] et ke Pratské energatica 18 181K
FONERGY. | 13647k Xenaga  18270Ke

ARMEXENERGY 13809 K
[Optimim Eneray. | 13571 K
Praskéenergetita | 13852 K
umenEnergy | 14076 Kz

14 324 KE

Zdraj dat: Financial Solutions and Services s.no.
Data platnd k12, 12, 2002

poznamby:

Wyslednd cena zavisi | na typu jistice, Nade kalkulace poditali s nejbé2néisi variantou do 3x 26 A, Oznaceni jistice najdete na fakiuie,

Lo tebulek jsme zehrmuli jen nabidky, u kterych zakaznik podepisuje smlowvu na dobu neuréitou, nebo smlouvu na dobu uréitow

& maximalni fixach na 12 maésicd, Delsi fixaci vzhledem k nepfedvidatelnost triu nedoporudu jeme,

Do ka¥dé tabulley byl zafazen vidy jen jeden neprghodnijEl produkt od poskytovatele. Pro kompletnl nabidku & informace o produktech
wyukijte nasi kalkulagku na weswdtest.co'alaktrina,

19 568 Ki

4 dlest 1-20%




#e 0 moZnostech odstoupenid
od smlouvy musite byt doda-
vatelem informovani pi-
semné uf va chyili podpisn
smlouvy. Pokud vam pou-
teni naposkyine, odstoupit
bez sankel mifete dokonce
po dobu jednoho rolkuw.
Niékteré spoleénosti se
snaff lhaty obejit napiiklad
tak, #& pfimo do smlouvy
daji nemanost odstoupit od
smlouvy od jejiho podpisu
do zapotati dodavek. |de
viak o neplatné ustanovent,
protofe zhavuje spotfebitele
zakonnédho préva. Nejlepsi
radou je, abyste takovou ne-
seridzni spoleénost rovnou
wvykazali od vagich dvefi.
Také klitky v samotnych
smlouvach jsou dobfe
snamé a jako pras kopirak
se daji aplikovat na vétsinu
sluZeh. V preni fada jde
o skrytd aktivadni & regl-
straéni poplatky, nékdy
i tisicové, Casté jsou také
dlouhé vwpovedni hity,
kterd v kombinaci s pfehna-
nou pokutou za predéasne
ukonfteni smlouvy kompli-
kujf &i zeala zablokuji moi-
nost piejit k jinému
dodavateli. Dobie si piettéte
i pasd¥e twkajici se platby
zaloh a zidtovani nasled-
nych pFeplatkn, abyste spo-
letnosti zbytetné
Jnephjéovali® penize, kters
vam vrati a za rok.

Spotiebitelska
sabeobrana

Poudceni spotfehitald, ktafl
znajl zakony nabo &toun nad

D e minceys | Foinba

tasopis, mohou pied sv¥m
dodavatelem také kligkovat,
Diveodem k ukondeni
smlouvy jsou naspolehlivé
dodavky &i jina pochybeni va
sluzbach. Velmi zajimavy na-
stroj obrany ale poskytuje

i energeticloy zikon.

Eafdou zménu smluvnich
podminek & zménu cen
musi totid dodavatel ozna-
mit adbératelim nejpordaji
3 dnii pPed nabytim jeji
ntinnosti. Odhératelé pak
mohou najpozdéaji deset dni
pled takovou zménou od
smlouvy bez jakychkoliv po-
platki &i sankel odstoupit.
Poloud by dodavatel ticeti-
denni Thitu nedodr#el, mi-
Zete od néj odejit dokonce
beéhem 3 mésici nasleduji-
cich po (nalavizovand
Zméane,

Fokud oznameni o odstou-
peni dorucite dodavatali
nejpozdéi deset dni pied
koncem kalendainiho mé-
sice, ukonéite tim smluvni
vztah jedté v daném mésici.
Polud do konee mésice
zhyva devét a ménéa dni, mu-
site s odchodem vyékat do
konee nasladujiciho mésice.
V kaidém pifpad#s se tim ale
ruéi vetkerd vipovédnd
[hity vwplyvajicl ze smlouvy
a negdlef ani na tom, zda
&lo o smlouvu na dobu urdi-
tou & neuréitou. Jak postu-
povat pfi odstupovini od
smlouvy 5 dodavatelem elek-
tricka ENErgie vCelna veoro-
vdho doplisu najdete na
wwwdtast.oz/veory, ®

Distribucni sazby

Volba distribuéni sazby je
stejné dilefita jako whér
dodavatele. Sazby jsoun
ekvivalentem tarif( u tele-
fonniho operatora. S vwEsim
tarifem tu sice nedostanete
minuty zdarma, ale kilowatt-
haodiny vas vyjdou levnéji.
Eromé dvou najnitsich
distribuénich sazeh (M1

a D02) jde o sazhy
dvoutaritnf. To znamend, o
dostanete pfedepsané éasy,
kdy spotieba elektiing stojl
podstatnéd méné,

Vyugit teho mohou sejména
lidé, ktefi elektfinou topi,
ohiivaji vodu nebo maji
tepelng terpadlo, tof je
mimo jiné pi{mo podminkon
pro zavedeni nékterych
tarifi. Levnd tasy stanovi
v distributor.

D01d a DD2d jsou
jednotarifni sazby vhodné
zejména pro doméacnost,
ktard alakifFinou pouge sviti
anapéajeji bédné spotiebite.

L] tachtlo sazeh nemusite nin
prokazovat.

¥
]
A
]
L]
|

D25d se hodi pro
domacnosti, kterd mimo jina
vyuivaji bojler. Levn#jsi
proud maji 8 hodin denné.

D26d pofitd s akumulafnim
chievem vody nebo
yytapénim objektu, Levneéjsi
tarif opét plati po 8 hodin
denné,

D35d a D45d poditaji

& tastetnym nebo
komplatnim wytapénim

na elektfinu. Na nizky tarif

dosdhnou 18, respeltive
20 hodin denndé.

D55d a D56 jsou cileng
na domacnosti s tepalnym

derpadlem. Levn&jdi proud

maji 22 hodin danné.

DE1d je typicky chalupdfskd
sazha, lavnéjsl elektiinu
nabfzi o vikendu.

st 1-M% 44
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DPH v Cesku
patri k nejvyssim

Politici ndam slibuji sniZeni
dané z pFfidané hodnoty

u l&ki, knih, détskych
plen a détshké wyZivy.

Jak jsou na tom s DPH

u socialné citlivych druhi
zbozi jing staty Evropské
unie?

Dai z pfidané hodnoty se

v Ceské republice za uplynu-
Iych deset lat zménila celkem
pétkrat, a to vEdy smérem
nahor. Nyni nam politici
slibujf, £ by sa sazha DPH
mohla snifit, a to pro t2v. s0-
cidlng citlivé zbol, napiklad
léky a knihy. Ty jsou unds

v souéasnosti zdanény 15
procenty, cot v Evropske
unii pfedstavuje jednu z nej-
viya&ich sazeb na takovy druh
zhodl, jak dTest zjistil = do-
kument Evropské komisa

a ministerstav financi BVTO[-
skét osmadvacitky. Konkrétné
na léky je u nds DPH pdta
nejvyisi, u knih et nejvvisl
Vyplyva to ze zprivy Sazby
DPH v &lenskych statech
Evropske unie (VAT Rates
Applied in the Member States
of the European Union).

Stejné zbozi, jina dan
To, #e na jednotném unijnim
trhu existuje na stejné zhodi
v raznych zemich riznd
DPH, je umo#néne smérnici
2006/112/ES O spoletném
gystému dané z pfidané hod-
noty. Ta mé jen dva pofadav-
ky. Zakladni sazha na zhodi
a slugby musl Enit minimalng
15 procent. Vedle toho mohou
existovat jedna & dwéd snifené
sazhy, z nich# #dns nesmi
byt niZ&i nef pét procent.
SniFenou sazbu DPH mohou
gtity uplatnit na smérnici
wvymezeny okruh zhodi a slu-

o dlest 1200

Zeb, jako na potraviny, léky,
knihy, denni tisk, vstupenky
na kulturni a sportovni akea
nabo slufby pohtebnich dsta-
il a krematoril. Za zminko
stoji, #a investitni zlato
a zlaté mince jsou od DPH
osvobozeny na celém dzemi
EU tedy i u nds.
Plipomefime, e Cesko ma
v soudasné dobé zakladni
sazhi PH ve Vsl A1 procent
a jen jednu sniZenou sazhu
[PH, jeji® vwiée jo 16 procant.
VEechny tif strany, kterd na
konci lofiského rolon vedly
jedndni o vladni koalici,
vyjddiily echotu zavést od
roku 2015 dalsi, tedy druhou
sni¥enou sazbu DPH, jak to
EU umoiinje. Z koalitnich
jednani vyplyva, Ze by méla
bt ve vt péti procent
a vetahovala by se na léky,
knihy, détska plenky a dat-
skou viivu. Cestl spotfebiteld
by se tak dostali do skupiny
zemi, kde je toto zboZ dané-
no milo nebo vibec ne.

Vyjednali si nula procent
Tak jako axistuji vwjimky

# pravidel, existuji i unijni
staty, kda maji 1éky a knihy
mulovou sazbu DPH nebo je
pod plitl procenty. Jak je to
modna? Vyjednaly =i to a do-
kdzaly si to obhajit.

MNulovou sazbu DPH na léky
ma Velka Britanie a Irsko,
ale také Malta, kterd vstou-
pila do EU ve stejng dobé
jako Ceska republika. Sazhu
pod pét procent maji na laky
va Francii (2,1 %), Lucambur-
sku (3 %) a Spanalsku (4 %).
Dalsf EtyTi stdty stanovily na
léky pétiprocentni DPH.

Polud jde o knily, vySEQ
sazbu DPH neZ Ce3l maji
pouze Danove (25 %) a Bul-

[+

Pilif statni kasy

Dan 7 phidane hodnoty prad-
stavuja takrka cthertinu prpr
stitniho rozpoftu Ceské re
publiky. Latos by na DPH za
zbo¥i a sluZby nakoupend
spotifebiteli a institucemi
rmiglo do statni pokladny pfi-
téci 218, 7 miliardy korun, jak
wyphiva ze zakona o statnim
rozpadty na rok 2014, Cal-
kavwa piijmy statniho roz-
pochu ze viach 2droji by

v tomito roca mély dosdhnout
bezmdla 1,1 bilidnu korun.

hafi (20 %). V deseti stitech
unie se vyde DPFH pohybuje
od nuly do péti procent. Ur-
Gitou kuriozitou je zdanéni
knih ve Francii. Knihy s por-
nografickon tematilkown a na-

silim jsou zdanény 19,6 pro-
cenla, zatimeoo veskars os-
tatn{ 5,5 procenta.

Obdobnd situace je u novin
a tasopist, na které ma Cesko
rovnéd thetd nejwwssi DPH
z 28 Elenskych stiath EU
po Litvé (21 %) a Bulharsku
a Slovensku, které shodné
stanovily sazbu ve wsi
20 procent. V Cesku je to
15 procent.

MNa ostrovech

avwwhodfuji déti

Détskd vvdiva, kterd by rov-
néE mohla zlevnit diky shodé

Ak
- I

v koalici, spadd mezi potra-
viny, které jsou v zemich EU
danény rivznon il V Casku
je na né stanovena patnacti-
procentni DPH, nsma naj-
vy&sl v EUL Nulovou sazbu
na vitEinu potravin maji
WVelkd Britdnie, Irsko a Malta,
tiiprocentn Lucembursko,
Spanélsko s Italii pak shodné
&ty procenta. A jak je tomu
u nasich sousadn? V Polsku
je sazba pét procent, v Né-
mecki sadm, v Eakousku
desat a na Slovensku dvacet
procent.

Nikterd zemé uplatfinji
na potraviny dvé sazby DPH,
plitem? jedna z nich je spe-
cialné pro détskou a koje-
nackon vyiiva, tof je modal,
ktery by se mohl aplikovat
i v Cagkua.

Détské plenky jako polofka
so Zvlistnim zvyhodnénym
zdanénim neni stanovena
v Zhdném unijnim stité, Ev
ropska komise viak uvaZuje,
zda by to mohlo pFijit na
pofad dne. Za pozornost
stoji, e ostrovni staty Velka
Britania a [rsko uplatfiuji na
détska abletent a obutf nu-
lowou sazhbu DPH a Lucem-
hursko th procenta. x
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Hledate
informace?

Prehled vybranych testh
z posladnich let,
Vysledhky viach testi a dalsi

informace najdete na

whanwr dtest.cr.

Auto + doprava

Berpetnast autermabill E13
GPS navigaoe 2112113
Letni pnaumatiky 412; 3N3
Zimni prewamatiky 1012 1013
Dt

Autosedatiky &13; 1113
Dtska jizdni kala am
Détakd odraFedla Ehali|
Détske melamin. madobi 408
Distsked nocniky %08
Détske kobdrky 5M13; 1213
Ditske postylky 12104
Duitaké woziley za kala a3
Chidvitky ik
Opalovact piipeaviy pro datl 810
Domiacnost

Detektory koufe 1213
Comaci pekarmy 912
Elektrické vertikutatony 213
Chiladnicky 612
Kavavary 1213
Kotoufowé pily 513
Rauschyfiska krajela 2m9
Kuchyfiskéd roboty 513
Mikrowlnmé trow by 113
hhyEky nadabi 10712; 813
MNapafovaci Jehlitky 213
Odstrafiovabe skvn &13
Farmi hrmce a trouby 212

Praci koule, mydlowve afechy 1112
Praci prostfedky alternativni 313

Praci prostifedky 1311
Fraci prostfedky na vinu

a jermnd pradio 10413
Fratky 4413 %13
Fiiklepowa a aku vriadky 112
Fiimotard pilby 11
Pyralyticka trowby 1113
Rychlovarmg karvice 413
Fuéni &lehate 412
Fatézowd pily 9/13
Sekatky benzinove 313
Sekatky elakirické 312
Sekacky robotické 411

Schidky do domacnosti 4409
Sklokeramické varnag desky 1009

Sudlitky pradla 1212
Sici stroje 21
Stipace dieva 12411
Tytové mixéry 33
Usporné zdroje swétla  4/12; 813
Mysanace 212, 613
Zahradni drtice 211
Zahradni rdkky 210
Zahradni pilky 213

Zamky na kolo 513

Obraz + zvuk

Baterie a nabijedky 111
Bezdritows headaety an2
Blu-ray piehrévata 912
Ctecky alektronickych knih - 1/11
DHggitalni videokamery &/11
Ciomnidci kino 1212
3D telavizory 1010
Externl pewné disky 10
Fotoaparaty

s yymBnnymi objektivy 912
Hi-fi souprawvy mini a mikro 8710
Kompaktni fotoapardty 1113; 713

Monitomny 1711
MP3 dokowvaci stanice 112
mMF3 a multimediiln

piehravate 1112; 1212
Sluchatka 1311
Sportovni kamery 6,13
Televizary 413; 313
Videokarmerny 612
Telelony + potitate
Bezpeénostni aplikace 13
rotbiin telefany 1112; 1113
Mobily pro seniony 410
Mavigacs pre mokily M2
Ohrana poditata 42 413
Plepélowe ochrany 3
Tablety 11712; 1213
30 tiskarna #13
Tiskarmy 213; 1013
Vadotésne abaly 412
Sport + hobby
Bidacks bundy 10012
Baiacks lyvie 112
Bafackd ponoilky 8/13
Carvingowé lyfe 1110
Cyklisticke pfilky 512
CHgitalni plana 412
Chraniga zad 1110
LyZarska stiediska 1
LyEaiaké bryle i1
LyZarské prilby 13
Spacd pythe 211
Sporttestery 4711
Trakingowd obuwv B2
Zdravi + kosmaetika
Aonti perspiranty 311

Haolicl strojley a holitka 7712; 11713

Krérmy ma ruce 10/10
Mezizubni pécea 1112
MEfRta krevniho tlaku 11
Cpalovaci piipravky  712; 713
Silonky 1013
Spodni pradlo 512

Sampony pro barvend viasy 612
Sampony pro regenaraci 210
Télova midka 11710
Univerzalni plefowé krérmy 310
Ustni vody 210

Jidlo + piti
Balend vody a pitnd vada

7 kohoutk 10404
Citrdny, limetly, mata 413
Cerny &aj 9/12
Cokolady 2
Jedla tuky 1113
Jogurty jahodowve 813
Kéwva instantnl 10411
Fidva milata 113
Ketupy 911
Ky=and a sterilovang zell 213
Majondny 1212
hlssla 12111
Pl 512
by kot iy w pivu 613
My kotoxiny w rozinkach

a arasicech 1213
Olivone oleje 10§12
Parky videnské 413
Palitan krajeny 3
Pstruzi 612
Fogbsi filesty a filé 11712
Ryhi prsty 1111
Srovetany anz
Swrova kufata 212
Slehadky ve spraji 711
Tavend syry a3
Traséi jatra 21
Tufiak v konzervE N
Vejoe (Gorstva) 613
Vapiowva Bunka dufana 10§13
Prévo + finance
AukEni portaly 1213
Bedrd OETy 612
Cestovni kancelafe. . 613
Castowvni pojistani &12: 513
Dodevatelé el energie 11111
Codavatalé plynu aM2:713
Fransizing aneb... 513
Havarijni pojisténi 10411
Hypatiky 8M12; 1013
Kreditni karty ana
Mobilni telaton: zbytednd

drahd rdvislost 4413
[Meldiwéryhodné slavowd

partaly 413
Moy obtansky 2akonik 1113
Flatta kartou a3

Pajiftovact striptyz aneh... B3
Prawva na e-shopu 1113
Fieneseni telefonniho Sisla 2013

P¥evzit & nepfewzit? 1013
PFili5 drahé investice 213
Reklamace zdjezdu 713
Spotfebitelské dwlry  13; 1213
Spoficl ity a terminowvana
whklahy 213913
Starobni ddchody anz
Stavenni spofeni 1212; 1013

Utes pfadmétermn amlouvy 1713
Upadek cestovni kancelafe 813
Airdta radosti » dovolend 8013
Fivotni pojisténi 1711
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Predplatte si dTest
a uietfite

Wysledhky testd a spousta udited-
ryich informaci kafdy mésic ve
waki schrance a denné na

v ditast. ez,

Roéni piedplatné éasopisu dTest
v CR: 790 K&

Ro€ni pfedplatné éasopisu dTest
v SR 32,90 EUR

Cena zahmuje:

m 12 wyddni Sasopisu

m zdarma rofénl piistup do online
databaze vice ned 17 000 wyrobku
otestovanych od roku 2005

B piistup K wsledkom testd

w mobilnl aplikac dTeszi

B spacidlni poradenskou limku

& plednasinirm SRS

m zdarma bonus v podobg prak-
tické Brofury veord pro feseni
spotiehitelzkyeh problémd podle
nového abdanzkého 2akoniku

v hodnoté 200 KE

Pra secvndal Ve stdnkovdm
pradeji stoyl 12 vydani fasopisu

o Test 348 Ki bez pristupy do
orling databdze & daldich vide
uvedenyeh pfedplatitelskych
wiphod

Jak predplatng objednat?
Mabizime nékolik moinost:

B clakironicky:

wyplninim abjednavky na
weanwdtest.cepredplatne nebo
vy, TRt Sk perecd el At rve

m telefonicky: na Elsle 241 404 522
B zaslEnim SMS na Cislo

604 566 B¥4 ve formbtu: diest
jmiEno piijmeni ulice Eislo popisna
FSE alee a-rmall

m vysladloy nékterych testd a krat-
kodobé predplatné lze ziskat pres
EME; informace u jednotlivich
testl na wownay, ditest.cz )

wonna dtest sk




Do noveho roku
objektivne
nezavisle

bez reklam

PF 2014

Nahlédnuti
do dTestu
2-2014

AV receivery

Jedna centrila pro viechny
audio a videno pHistroje ve
vasi domdcnostl. Zni to
lakavéa a reklamy na
audiovizualni pfijimatea
slibujf velmi kvalitnd zvuk.
Rozhodli jsme se tyto
zesilovade otestovat

a vysledky vam nabidneme
v linorovam vydani.,

Topinkovace

PatFite mezi milowvniky
opetandgho chleba a olej vam
nevoni? V nadem unorovem
testu se dozvite, jak topinky
peipravuji pistroje fungujic
na principu ohievu
infratervenym zatenim.
Topinkovafe majl své misto
v mnoha domdcnostech.
Ktere obstaly v nasem testu?

Zakysand smetana
Trapi vas ohsah Skrobu
i tam, kde by byt vihec

namusel? Podivali jsme se
pod victka zakvsanych
smetarn, kolik Ekrobu v nich
vlastné je a jestli vyroblky
delklarujic jeho nulovy
obsah opravdu odpovidaiji
textu na etiketach,

Fotoapardty

wyrobei chrli na trh nowve

a novéa madely v nékolika
kategoriich. V na%em testu
opat vwekousime jejich
schopnost a nabidnemea védm
pichled vysledki. Tentokrit
ge mimao jiné zamétime na
srovindni mezl klasickymi
kompakty a chytr{ymi
telefomy.

zména vyhrazenda

]

Testy pro dobré nakupy

Ohjektivné

Wyrabiky makupujerne anomermind
w béiné abchodni siti. Wyrobc
ani prodejei nemchow ovliveit
nas wybdr. Testy prabihaji

v nazavislych laboratofich.

Fro hodnoceni werobki powi-
viame objektivni kritéria.

Maziivisle

Méklady na testy a dalsl nati
finnost hradime z pfedplatného
a vefejnyeh zdraji. Spolupracu-
jeme s nejvétiimi evropskymi

a svatovemi spatfebitalskyrmi
OF AN izacermi

Bez reklam

Inzerenti ovlivitujl nezdwvislost
meéedii. W naiem Casopise ani
na radich wehowyeh strankdch
Fhdnou reklamu nenajdata.

www.dtest.cz
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